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Reisbeschrijving

HOOGTEPUNTEN VAN NEPAL

De hoogtepunten van Nepal in een
comfortabele verzorgde reis. U bezoekt de
koningssted en in de Kathmandu Vallei; de
neushoorns in het Chitwan National Park

en de vergez ichten van Pokhara en
Nagarkot.

REISSCHEMA

01 Aankomst in Kathmandu

02 Verblijf Kathmandu

03 Verblijf Kathmandu

04 Verblijf Kathmandu

05 Kathmandu i Pokhara (viucht)

06 Verblijf Pokhara

07 Pokhara i Bandipur (bus)

08 Verblijf Bandipur

09 Bandipur i Chitwan Nat. Park (bus)
10 Verblijf Chitwan National Park

11 Chitwan Nat. Park i Nagarkot (bus)
12 Verblijf Nagarkot

13 Verblijf Nagarkot

14 Nagarkot 1 Bhaktapur i Kathmandu (bus)
15 Vertrek uit Kathmandu

Deze uitgebreide reisbeschrijving is een extra
service om inzicht te geven in wat u
mogelijkerwijs tijJdens de reis kunt
verwachten. Er kunnen echter geen rechten
aan worden ontleend.

Het hier beschreven reisschema is onder
voorbehoud. Tijdens de
voorbereidingsbijeenkomst krijgt u het
definitieve schema en de tijden.

De reisroute wordt u aangeboden zonder
internationale vluchten. U ontmoet de
reisbegeleid(st)er op de
voorbereidingsbijeenkomst (indien in
Nederland) en later bij aankomst in China.
De incheckprocedure zal op de
voorbereidingsbijeenkomst met u worden
doorgenomen.

VNC Asia Travel

VNC Asia Travel is al ruim 35 jaar specialist
in het organiseren van groepsreizen naar
Azié. Eén van de reizen die VNC Asia Travel

aanbiedt is dit 15-daags landarrangement
door Nepal. Een prachtige reis, waarin vele
aspecten aan bod komen zoals religie,
cultuur en natuur.

Reisvorm

De reis biedt goede middenklasse, sfeervolle
hotels, enkele maaltijden en daarnaast een
uitgebreid excursieprogramma en af en toe
ruimte voor eigen initiatief. U reist in een klein
gezelschap van maximaal 16 deelnemers.

Begeleiding

Nederlandssprekende reisbegeleiding van
VNC Asia Travel gaat mee bij groepen van
10 of meer deelnemers; bij 6-9 deelnemers
wordt de reis begeleid door een
Engelssprekende Nepalese reishegeleider.

De VNC reisbegeleiding bestaat uit een ter
zake kundige, Nederlandssprekende VNC
Asia Travel reisbegeleid(st)er. Hij/zij is geen
gids, maar kan u altijd van informatie
voorzien, bijvoorbeeld plaatsen voor lunches
en diners of kopen van souvenirs. Bij
eventuele problemen kunt u altijd vragen om
hulp. Hij/zij heeft tot taak uw reis zo goed
mogelijk te laten verlopen.

De groep wordt tijdens de gehele reis
begeleid door een lokale Engelstalige gids.
Deze zal naast reistechnische taken ook veel
over historische en culture achtergronden
kunnen vertellen.
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Hotels

We verblijven in goede hotels. In Chitwan
National Park is het hotel eenvoudig, maar in
de stijl van de jungle.

In de reisbeschrijving worden soms de hotels
genoemd, maar er geldt daarvoor altijd een
voorbehoud.

Excursies

Er wordt u een uitgebreid excursie-
programma aangeboden en alle excursies
zullen worden begeleid door een nationale
Engelssprekende gids. De entreegelden zijn
al bij de reissom inbegrepen. Er zijn
daarnaast ook momenten in de reis, waarop
u tijd zult hebben om er zelf op uit te gaan.

Maaltijden

Alle ontbijten, enkele lunches en enkele
diners zijn inbegrepen.

Eventuele diéten en wensen kunnen worden
doorgegeven, we kunnen echter helaas niet
garanderen dat er altijd de mogelijkheid
bestaat aan iedere wens te voldoen. Dit is
vanzelfsprekend mede afhankelijk van de
eigenaardigheden van de lokale keuken.

Het Nepalese voedsel lijkt sterk op dat van
India en bestaat uit tweemaal daags dhal
bhaat tarkari; rijst met een saus van linzen en
gebakken of gestoofde groenten, gekruid met
knoflook en pepers. De Nepalezen eten in de
regel vegetarisch. Vlees is voorbehouden
aan de beter gesitueerden. Geit, buffel en kip
worden het meest gegeten. Het eten van
vlees van de koe is in dit hindoekoninkrijk
natuurlijk taboe.

Het ontbijt in de hotels is over het algemeen
in westerse stijl, bijvoorbeeld in de vorm van
een buffet.

Vervoer

Dit landarrangement kan gekoppeld worden
aan internationale vluchten van Arke.Fly.

Voor vervoer over de weg maken we gebruik
van een eigen bus.

De bus gebruiken we ook voor de
verschillende excursies en transfers. De
wegen zijn over het algemeen redelijk, maar
u moet toch rekenen dat de gemiddelde
snelheid niet boven de 30 kilometer per uur
uit zal komen. Er zal af en toe gestopt
worden, voor bijvoorbeeld de lunch, het

maken van fotobds of

Bagage

VNC Asia Travel raadt u aan om een
gemakkelijk te dragen (rol-)tas of koffer te
gebruiken. Over het algemeen hoeft u weinig
met uw koffer te lopen. Bij de voorbereidings-
bijeenkomst krijgt u van ons VNC
stickers/labels. Hierdoor is het gemakkelijk
onze bagage te herkennen en bij elkaar te
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houden. Voor de (binnenlandse) vluchten reisbegeleid(st)er zal u hierover verder
geldt een maximaal gewicht van 20 kg voor inlichten en richtlijnen geven.
de in te checken bagage en 5 kg voor de
handbagage. Deze regel wordt meestal Verdere in formatie
streng nageleefd door de autoriteiten. Onder het motto 6met een ¢
Over wat u mee kunt nemen adviseren we u voorbereiding haalt u het maximale
graag op onze voorbereidingsbijeenkomst, vakantieplezier uit uw rei
die 3-4 weken voor vertrek wordt gehouden. het werk om u van alle mogelijke informatie
te voorzien.

Uw reisgenoten

Op onze verzorgde reizen gaan mensen mee Praktische reisinformatie

met vrijwel dezelfde verwachting: op een VNC Asia Travel heeft een brochure met
comfortabele manier een andere cultuur praktische reisinformatie samengesteld.

leren kennen. Vaak hebben de deelnemers Hierin staat alles wat u moet weten over

eerder gereisd of kiezen juist de eerste keer zaken als het klimaat, valuta, gezondheid,
voor o6het comfort en v e ivbltaggshvadcidaties endokale gaweoktenren e
verzorging en volledige begeleiding door een gebruiken. De praktische reisinformatie wordt
reisbegeleid(st)er. u toegezonden samen met de uitnodiging

.. . voor de voorbereidingsbijeenkomst.
De leeftijden variéren, maar zijn veelal tussen

de 30 en 70 jaar. We stellen geen

leeftijdseisen aan onze reizen; het gaat Voorbereidingsbijeenkomst
immers meer om mentaliteit welke niet Als extra service organiseert VNC Asia
leeftijdsgebonden is. Travel ongeveer een maand voor vertrek

voor iedere groepsreis een voorbereidings-
bijeenkomst. U maakt dan al kennis met uw
reisgenoten en met de reisbegeleiding
(indien in Nederland aanwezig). De reisroute
wordt doorgenomen en gepresenteerd aan

Tijdens de voorbereidingsbijeenkomst bieden
wij u de kans kennis te maken met uw
medereizigers.

Zakgeldenfomen de hand van diads en u Kkri

Tijdens de voorbereidingsbijeenkomst praktische reisinformatie over Nepal. Allerlei

informeren we u over de verschillende reistechnische zaken worden besproken

mogelijkheden van geld wisselen, pinnen, (bagage, vaccinaties, enzovoort).

soort coupures en fooien.

Alhoewel u in de Kathmandu, Bhaktapur, Visa

Patan en Pokhara kunt pinnen, adviseren we Het visum voor Nepal regelen we bij

ook om contant gel d i n bBinrenkdnrstinchétlandlSHet mee t e

nemen. Een creditcard is gemakkelijk om visumaanvraagformulier ontvangt u op de

achter de hand te hebben voor grote en voorbereidingsbijeenkomst.

onverwachte uitgaven.

Voor persoonlijke uitgaven ter plaatse, zoals Cultuurverschillen

bijvoorbeeld drankjes, dient u te rekenen op Reizen in Nepal betekent in contact komen

een gemiddeld bedrag (in alle redelijkheid) met verschillende culturen, andere

v .an 0-pdr@dek. Hierbij zijn de gewoonten en religies. Dat is een verrijking,

gebruikelijke zaken inbegrepen, echter geen maar tegelijkertijd een confrontatie met

souvenirs en geen kosten van internationale onbekende gewoonten en gebruiken. U dient

telefoongesprekken. uw verwachtingen hierop aan te passen. Zo
mogen wij niet iedere tempel naar binnen of

In Nepal is het gebruikelijk dat er fooien
gegeven worden in hotels (bellboy, room
service), en aan gidsen en chauffeurs. De
groep stelt in onderling overleg een fooienpot
in, waaruit gemeenschappelijke fooien
betaald kunnen worden. De

mogen Wwi j niet van alles f
voor de vrouwen geldt dat zij enigszins hun

kleding moeten aanpassen en niet teveel

Abl ootd mogen | aten zien.
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Wij geven u toegang tot een geheel andere
wereld, maar houdt u er rekening mee dat

fascinatie, indien u niet uitgerust en/of met

verkeerde verwachtingen op reis gaat, om

kan slaan in irritatie.

Dag 1. Aankomst in Kathmandu
(x 1350 mtr. hoogte)

Op Tribhuvan International Airport staat een
vertegenwoordiger van onze lokale agent u
op te wachten en brengt u naar het hotel.

Kathmandu ligt in het middelgebergte van
Nepal, op circa 1350 meter, gelegen aan de
heilige Bagmati rivier. De vallei wordt
omringd door groene heuvels die tot een
hoogte van 2400 meter reiken. Bij helder
weer zijn de besneeuwde toppen van de
Himalaya goed te zien.

Het diner is voor eigen rekening.

Dag 2: Kathmand u

Kathmandu is de grootste stad van het land
en u wordt er ondergedompeld in de
geluiden, geuren en bezienswaardigheden
van deze kleurrijke, hectische stad.

Vanochtend bezoeken we Swayambhunath .

Deze tempel is een mengeling van

Hindoeisme en Tibetaanse Boeddhisme. De
tempel ligt op een heuvel en is één van de
bekendste symbolen van de vallei. Een steile
trap met 365 treden leidt naar de tempel.

Hier ziet u talrijke apen. Deze leven van de
offers die de gelovigen brengen. Op de
centrale stupa imponeren de grote alziende
ogen van Boeddha, die van vier zijden
uitkijken over het universum. De
goudkleurige vlakken worden bekroond door
ronde banden, die eindigen in een kroon. In
het complex zijn ook twee tempels in Indiase
stijl. Het tempelcomplex is zeer levendig. U
hebt hier een prachtig uitzicht over
Kathmandu, de vallei en de besneeuwde
Himalaya-toppen in de verte.

Hierna brengen we een bezoek aan het
Kathmandu Durbar Plein . Het Durbar Plein
vormt de kern van Oud-Kathmandu. Aan het
plein liggen tempels en pagodes, het
befaamde Hanuman Dhoka Paleis, het huis
van de Kumari, de levende godin, en Freak
Street.
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De naam Kathmandu is afgeleid van
Kasthamandap en bet ekent
Het gelijknamige gebouw staat ook op het
Durbar Plein.

Veel van de tempels op het Durbar Plein zijn
bij de aardbeving van 1934 ernstig
beschadigd, maar sindsdien weer
gerestaureerd of herbouwd. De tempels op
het Durbar Plein (en dat geldt ook voor de
koningshoofdsteden Patan en Bhaktapur) zijn
overwegend Hindoeistisch.

Het Durbar Plein wordt in het dagelijks leven
ook als marktplaats gebruikt en er is een druk

6hui

verkeer van devote pelgrims, drukke kooplui
(waaronder vele souvenirverkopers) en
rustige heilige koeien.

Voor de lunch rijden we naar Patan, dat
slechts enkele kilometers ten zuidoosten van
Kathmandu ligt. Patan is één van de drie
koningshoofdsteden in de Kathmandu Vallei.
De geschiedenis van Patan gaat zo'n 2600
jaar terug. De stad zou door Boeddha zelf
zZijn bezocht. Patan is beroemd vanwege zijn
brons- en koperwerk, dat er voor redelijke
prijzen te koop is, in een van de vele
kunstnijverheidswinkels.

We heginnen jn Patgn met een Nepalese
ﬁmcﬁ/i% het Pgtacl)n Lﬁ/?us%dm Café.

Na de lunch bezoeken we het mooie Durbar
Plein . Hier staat het oude Koninklijke paleis
van Patan. De meeste gebouwen dateren uit
de 17e eeuw en zijn geconstrueerd ten tijde
van de heerschappij van de fameuze Malla
koning Siddhinarsingh. Het Koninklijke Paleis
en de Taleju Tempel staan aan de linkerkant
van het plein, terwijl de tempel van Krishna
en aantal andere tempels aan de rechterkant
van het plein staan.

Ook bezoeken we de Gouden Tempel , het
meest spectaculaire boeddhistische klooster
van Patan. Het klooster dankt zG& naam aan
het vergulde dak, een geschenk van een rijke
koopman uit Patan.

Hierna rijden we terug naar ons hotel en
vanavond is het diner voor eigen rekening.

Dag 3: Kathmandu

In de ochtend bezoeken we Pashupatinath .
Wat Mekka is voor de Moslims, is
Pashupatinath voor de Hindoes; je moet er
een keer in je leven geweest zijn.
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Pashupatinath is hét grote Hindoe heiligdom
aan de Bagmati rivier, de heilige rivier die
uitmondt in de Ganges. Aan de voet van
Pashupatinath, op de oever van de Bagmati
rivier, vinden 24 uur van de dag
lijkverbrandingen plaats.

In de middag bezoeken we Bodhnath , waar
we beginnen met een Nepalese lunch.

Bodhnath is een van de grootste stupa's in
de wereld. Hij staat ongeveer 8 km ten
oosten van Kathmandu, niet ver van de
Pashupatinath Tempel. De basis van de
stupa is vierkant. Daarop staat de witte,
ronde klok (‘garbha’).

Op de garbha is een goudkleurige kubus
waarop de alziende ogen van Boeddha zijn
geschilderd. Rondom de stupa zijn vele
gebedsmolens, met daarin gebedsrollen. In
de muur om de stupa zijn circa 108
Boeddhabeelden te vinden. De stupa van
Bodhnath wordt omringd door huizen en
winkels. Daarin wonen vele Tibetaanse
viuchtelingen en Bodhnath is dan ook een
centrum voor de Tibetaanse cultuur in Nepal.
In de winkels wordt Tibetaans handwerk
verkocht. Vlakbij de stupa zijn meerdere
Lamaistische kloosters.

Het diner is voor eigen rekening.

Dag 4: Kathman du

Vanochtend brengen we een bezoek aan het
kinderhuis van René Veldt in Sankhu, Hamro
Gaun.

Stichting Veldwerk is in 1998 opgericht door
René Veldt, die zijn baan binnen de
gezondheidszorg in Nederland heeft
opgezegd. Hij heeft zijn huis en boedel
verkocht en is naar Nepal vertrokken. Hij
wilde in Nepal, waar de nood veel hoger is,
kleinschalig en directe hulp bieden aan
kansarme kinderen (straatkinderen,
weeskinderen en gehandicapte kinderen).
René Veldt is op diverse locaties in Nepal
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actief, tussen én met de locale bevolking én
organisaties, met behoud van hun eigen
waarde en zelfrespect.

In 2006 is Stichting Veldwerk gestart met de
bouw een ecologische vriendelijk dorp. Een
dorp dat een (t)huis biedt aan kinderen en
opleidingsmogelijkheden biedt voor kinderen
en vrouwen. Het dorp is volledig
zelfvoorzienend. Dat betekent dat het dorp
wordt gebouwd met de (financiéle) steun van
Stichting Veldwerk en dat de bewoners van
het dorp zelf in staan zijn om voor hun eigen
levensonderhoud te zorgen. Op 23 oktober
2009 is Hamro Gaun officieel geopend.

Voor de (late) lunch (voor eigen rekening)
rijden we terug naar ons hotel en de rest van
de dag is ter vrije besteding.

Ook het diner is voor eigen rekening.

Dag 5: Kathmandu 1 Pokhara
(x 884 mtr. hoogte)

Vroeg in de ochtend is de transfer naar de
luchthaven van Kathmandu voor de viucht
naar Pokhara. De vlucht duurt slechts een
half uurtje en als het helder mag zijn, hebben
we aan de rechterkant van het vliegtuig een
prachtig uitzicht op de hoogste toppen van de
Hi mal ayads.

Wederom staat in Pokhara een vertegen-
woordiger van onze agent ons op te wachten
en brengt ons naar ons hotel, dat ligt in de
wijk Lakeside van Pokhara.

Pokhara ligt aan de oever van het Phewa
meer, in een vruchtbaar dal, aan de voet van
het immense Annapurna-massief.

De lunch is voor eigen rekening.

In de middag bezoeken we het Tashiling
Tibetan Camp en DeFulls.6 s

Na de inval van de Chinezen in 1951, is de
Dalai Lama in 1959 gevlucht naar Daramsala
in India en zijn ook vele Tibetaanse
volgelingen van de Dalai Lama neergestre-
ken in Nepal. In de omgeving van Pokhara
liggen enkele Tibetaanse vluchtelingen-
kampen, die inmiddels zijn uitgegroeid tot
kleine dorpen. Een van die kampen is
Tashiling. De inwoners leven voornamelijk
van de productie en verkoop van tapijten en
andere Tibetaanse handwerkartikelen.
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Tegenover de ingang van Tashiling Tibetan
Camp ligtdeingangvanDe vi 6 s.Déza |l | s
waterval, die wordt gevoed door water uit het
Phewa meer, stort hier in een diepe kloof,
verdwijnt vervolgens via een natuurlijke
tunnel onder de grond, om 250 m. verderop
aan de andere kant van de weg weer
tevoorschijn te komen. De waterval dankt zijn
naam aan een heer David, die in de waterval
gezwommen heeft, overvallen is door een
grote hoeveelheid water uit het Phewa Meer
en verdronken is.

Het diner is voor eigen rekening.

Dag 6: Pokhara Dit is een stevige wandeling met prachtige
vergezichten.

Bij helder weer gaan we vandaag in alle
vroegte naar Sarangkot om de zonsopgang
op het Annapurna-massief te zien.

Als afsluiting maken we een prachtig

Sarangkot ligt op 1600 mtr. hoogte en biedt boottochtje over het Phewa meer, om terug

een ongelooflijk uitzicht op het Annapurna- te komen naar ons hotel.

massief, de vallei van Pokhara en het Phewa ) . )

meer Lunch en diner zijn vandaag voor eigen
rekening.

Na de zonsopgang rijden we terug naar

Pokhara voor het ontbijt in ons hotel. Dag 7: Pokhara i Bandipur

Vandaag organiseren wij een wandeling naar
de World Peace Pagoda, op de berg aan de
overkant van het meer.

Als het gisteren niet helder is geweest,
kunnen we vandaag, op eigen gelegenheid,
nog een poging ondernemen om vanaf
Sarangkot de zonsopgang te zien op de
Annapurnads

Na het ontbijt vertrekken wij met onze bus
richting Bandipur. De verwachte aankomsttijd
zal rond de lunch zijn.

Bandipur is een mooi, authentiek Newari

pl aatsj e. H e gebléven omdate | fiput
er maar weinig toeristen komen. Het was ooit

het handelscentrum tussen hoog- en
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laagland, (tussen Brits-India en Tibet). Het
ligt tussen prachtige heuvels en
wandelpaden en heeft bij helder weer niet
alleen een geweldig uitzicht op de toppen
van diverse reuzen van de Himalaya, maar
ook op de fraaie Marsyangdi vallei.

Na de Nepalese lunch maken wij een fraaie
(gemakkelijke) wandeling door Bandipur en
de directe omgeving van het dorp. Wij
kunnen zo genieten van de prachtige
omgeving en uitgebreid kennis maken met de
lokale bevolking, hun gewoonten en
gebruiken.

Het diner in het hotel.

Dag 8: Bandipur

Vandaag staat er een stevige wandeling op het
programma naar het plaatsje Ramkot. We nemen
een lunchbox mee.

De wandeling van gaat over paden, is zeker niet
vlak, de uitzichten zijn geweldig en duurt 5-6 uur.

De wandeling van gaat over paden, is zeker niet
vlak, duurt 5-6 uur en de uitzichten zijn geweldig.

Diner in het hotel.

Dag 9: Bandipur - Chitwan
National Park

Vandaag vertrekken wij naar Chitwan
National park, waar we verwachten rond
lunchtijd aan te komen.

Chitwan National Park ligt op een hoogte
van 150 meter en is 932 km2 groot. Het is
een van de mooiste natuurparken in Azié,
met een zeer diverse flora en fauna.

Het park wordt aan drie zijden door rivieren
begrensd, de Rapti in het noorden, de
Narayani in het westen en de Reu in het
zuiden. De natuurlijke begroeiing varieert van
graslanden met olifantsgras, dichte bossen,
moerassen, kloven en talrijke
waterstroompjes.

We verblijven in Chitwan National Park in het
plaatsje Sauraha, in een eenvoudig hotel, in
lokale Nepalese stijl, met westers comfort in
de kamers.

Uw verblijf is op basis van volpension en u
krijgt een programma van verschillende
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jungleactiviteiten voorgeschoteld; een
olifantensafari, een kanotocht op de Rapti
rivier en een natuurwandeling.

Na de lunch gaan we het park in, op de rug
van een olifant. Vroeger werd er door de
heersers van Nepal in Chitwan National Park
met honderden olifanten gejaagd op tijgers
en neushoorns. Nu proberen wij vooral een
mooi plaatje te schieten.

Het Chitwan National Park is vooral beroemd
vanwege de Bengaalse Koningstijger en de
Indiase eenhoornige neushoorn. Er zijn nu
circa 40 tijgers en 300 neushoorns.

De neushoorn heeft een habitat van
moerasland bedekt met hoog gras. Zulke
gebieden zijn er nog maar weinig, behalve in
Chitwan leeft deze neushoorn alleen nog in
Assam en in West Bengalen in het wild.

Het aantal tijgers is op het Indiase
subcontinent teruggelopen naar circa 2000,
waarvan er 300 leven in Nepal. De tijger is
een omzichtig dier. Hij jaagt in de nacht.
Overdag verschuilt hij zich in de bossen. De

kans om een tijger te zien is daarom uiterst
klein.

Dag 10: Chitwan National Park

Vandaag gaan we weer het park in, we
maken een kanotocht en bezoeken het
olifanten fokcentrum.

Andere grote dieren in het Chitwan National
Park zijn de luipaard, de Gaur (de grootste
buffelsoort), de Sloth-beer en herten als de
Sambar, het gevlekte hert en het blaffend
hert.

Er zijn ook vele kleinere dieren, onder andere
de Langur-aap, Rhesus-aap, boskat,
luipaardkat, civetkat, mangoest, jakhals,
otter, marter, stekelvarken en eekhoorn.

Er zijn 350-400 soorten vogels en twee
soorten krokodillen, de "'marsh mugger' en de
zeldzame, visetende Garial krokodil.

Hoewel er dus een veelheid aan dieren leeft
in het Chitwan National Park, moet u er
rekening mee houden dat de dieren zeer
verspreid en vooral in de dichte bebossing
leven.
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