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Reisbeschrijving 

verzorgde groepsreis 
 

KARAKTERISTIEK CHINA 
 

Een complete ronde door China. Een 
diverse route met alle hoogtepunten, die u 
niet mag missen. Maar deze reis bevat 
bovendien de berggebieden in Zuidwest-
China. U ontmoet de Han-Chinezen maar 
ook bijzondere en kleurrijke volkeren 
zoals de Sani, Bai, Naxi en Tibetanen. 

Reisschema landarrangement in 
China: 

01 Aankomst/Verblijf Beijing 
02 Verblijf Beijing 
03 Verblijf Beijing 
04 Beijing ï Mutianyu/Jinshanling (bus) 
05 Jinshanling-Beijing-Xi'an (bus/nachttrein) 
06 Aankomst/Verblijf Xi'an 
07 Verblijf Xi'an     
08 Xi'an - Chengdu (vlucht)   
09 Verblijf Chengdu     
10 Verblijf Chengdu 
11 Leshan / Chengdu - Lijiang (vlucht) 
12 Verblijf Lijiang 
13 Lijiang - Zhongdian (bus) 
14 Zhongdian - Kunming (vlucht) 
15 Verblijf Kunming 
16 Kunming - Guilin (vlucht) 
17 Verblijf Guilin / Longji 
18 Guilin - Yangshuo (boot Li-rivier) 
19 Yangshuo - Guilin 
20 Guilin - Beijing (vlucht) 
21 Beijing - Amsterdam (vlucht) 
 
 
 

 
 
 

Deze uitgebreide reisbeschrijving is een extra 
service om inzicht te geven in wat u 
mogelijkerwijs tijdens de reis kunt 
verwachten. Er kunnen echter geen rechten 
aan worden ontleend. 

Het hier beschreven reisschema is onder 
voorbehoud. Tijdens de 
voorbereidingsbijeenkomst krijgt u het 
definitieve schema en de tijden. 

De reisroute wordt u aangeboden zonder 
internationale vluchten. U ontmoet de 
reisbegeleid(st)er op de 
voorbereidingsbijeenkomst (indien in 
Nederland) en later bij aankomst in China. 
De incheckprocedure zal op de 
voorbereidingsbijeenkomst met u worden 
doorgenomen. 

VNC Asia Travel 
VNC Asia Travel is al meer dan 35 jaar de 
specialist in het organiseren van 
groepsreizen naar China. Eén van de reizen 
die VNC Asia Travel aanbiedt, is een 21-
daagse ñverzorgdeò groepsreis waarin de 
hoogtepunten van het klassieke China 
worden gecombineerd met een uitgebreide 
reis door Yunnan en haar verschillende 
bergvolkeren.  

Reisvorm 
De reisvorm waarin VNC Asia Travel deze 
reis aanbiedt is een verzorgde reis. De reis 
biedt een hoge mate van zekerheid en 
comfort: uitstekende hotels, alle maaltijden 
zijn inclusief en wij bieden daarnaast een 
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volledig excursieprogramma. U reist in een 
klein gezelschap van maximaal 25 
deelnemers. De begeleiding is natuurlijk 
optimaal met lokale gidsen en 
Nederlandssprekende reisbegeleiding van 
VNC Asia Travel (bij 10 of meer deelnemers; 
bij 6-9 deelnemers wordt de reis begeleid 
door een Engelssprekende Chinese 
reisbegeleider). 

 

Vervoer 
Voor de internationale vluchten adviseren wij 
u gebruik te maken van China Southern, voor 
de binnenlandse vluchten gebruiken wij 
goede Chinese luchtvaartmaatschappijen.  

 

In de trein reist u in een comfortabele 
(softsleeper) klasse met slaapgelegenheid  
en voor vervoer over de weg maken we 
gebruik van goede, ruime bussen meestal 
met airco. Deze bussen gebruiken we ook 
voor excursies en transfers. De bus staat 
geheel tot onze beschikking, zodat we waar 
mogelijk onderweg kunnen stoppen voor 
spectaculaire vergezichten of voor het maken 
van fotoôs.  

Hotels 
We verblijven in het algemeen in 
comfortabele drie of vier sterren hotels met 

alle faciliteiten die u daarvan verwachten 
mag. Veelal is de ligging van het hotel 
centraal en kan van daaruit de stad worden 
verkend. 

In Zhongdian en Chengde is het toerisme 
pas de laatste jaren mogelijk en zijn de 
voorzieningen iets minder, maar nog steeds 
acceptabel. 

Excursies 
Er wordt een zeer volledig 
excursieprogramma aangeboden. De 
excursies zullen worden begeleid door lokale, 
Engelssprekende gidsen en alle entrees zijn 
bij de reissom inbegrepen. 

Het kan voorkomen dat door 
omstandigheden (bijvoorbeeld files) of op 
verzoek van de groep afgeweken wordt van 
het ógeplandeô excursieprogramma. De 
reisbegeleid(st)er zal zijn/haar best doen om 
een gelijkwaardig en evenwichtig programma 
aan te bieden.  

Tijdens de excursies zullen we ook 
regelmatig een bezoek brengen aan 
werkplaatsen en fabrieken waar traditionele 
Chinese producten zoals zijde, cloisonné en 
terracotta gemaakt en verwerkt worden. Het 
geeft u een goede indruk van de Chinese 
(export) producten. Natuurlijk wordt u ook 
(door de lokale gids) uitgenodigd om een 
bezoek te brengen aan de bijbehorende, 
veelal grote, winkels maar kopen is natuurlijk 
nooit verplicht. 

Enkele excursies worden u optioneel 
aangeboden om, wanneer u dit wilt, ook 
enkele rustmomenten in te kunnen lassen. 

Maaltijden 
Alle maaltijden zijn inbegrepen. Soms 
worden deze maaltijden in de hotels gebruikt 
en soms in lokale specialiteitenrestaurants. 

De keukens van de verschillende gebieden 
zijn zeer gevarieerd. We zullen ons best 
doen om afwisselende maaltijden te serveren 
waar iedereen van kan genieten. Eventuele 
diëten en wensen kunnen worden 
doorgegeven. We kunnen helaas niet 
garanderen dat er altijd aan alle wensen 
voldaan kan worden. Dit is natuurlijk mede 
afhankelijk van de lokale keuken.  
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Het ontbijt in de hotels is over het algemeen 
westers, vaak in de vorm van een buffet. Er 
worden soms ook Chinese gerechten 
geserveerd zoals rijstpudding en gestoomde 
broodjes. 

Reisbegeleiding 
Nederlandssprekende reisbegeleiding van 
VNC Asia Travel gaat mee bij groepen van 
10 of meer deelnemers; bij 6-9 deelnemers 
wordt de reis begeleid door een 
Engelssprekende Chinese reisbegeleider. 

De VNC reisbegeleiding bestaat uit een 
terzake kundige, Nederlandssprekende VNC 
Asia Travel reisbegeleid(st)er. Hij/zij is geen 
gids (voor de uitleg ter plekke hebben we de 
Chinese gids), maar kan u wel altijd te woord 
staan en u van veel informatie voorzien. Bij 
eventuele problemen kunt u altijd vragen om 
hulp. Hij/zij heeft tot taak uw reis zo goed 
mogelijk te laten verlopen. 

Per stad zult u ook worden begeleid door een 
lokale, Engelssprekende gids. Deze gidsen 
zullen veel over historische en culturele 
achtergronden kunnen vertellen. Het 
taalniveau van de gidsen is in het algemeen 
behoorlijk, maar soms zijn ze door hun 
accent wat lastig te verstaan.  

Bagage 
VNC Asia Travel raadt u aan om een 
gemakkelijk te dragen (rol-)tas of koffer te 
gebruiken. Over het algemeen hoeft u weinig 
met uw koffer te lopen maar soms valt het 
tegen en zijn er geen porters aanwezig. 
Veelal wordt de bagage apart vervoerd en 
zullen de koffers eerder of later weer worden 
aangeleverd in het hotel. Bij de 
voorbereidingsbijeenkomst krijgt u van ons 
VNC Asia Travel stickers/labels. Hierdoor is 
het gemakkelijk onze bagage te herkennen 
en bij elkaar te houden.  

Een enkele keer wordt er bij een vroege 
vlucht of een treinreis gevraagd om de 
bagage de avond van tevoren in te leveren 
zodat deze voor u óingechecktô kan worden. 
We raden u dan ook aan om een kleine, 
extra tas voor één dag/nacht mee te nemen 
voor uw noodzakelijke toiletspullen en 
kleding. 

Voor de (binnenlandse) vluchten geldt een 
maximaal gewicht van 20 kg voor de in te 

checken bagage en 5 kg voor de 
handbagage. Deze regel wordt meestal 
streng nageleefd door de autoriteiten.  

Over wat u mee kunt nemen adviseren we u 
graag op onze voorbereidingsbijeenkomst die 
3-4 weken voor vertrek op het kantoor van 
VNC Asia Travel wordt gehouden. 

Uw reisgenoten 
Op onze verzorgde reizen gaan mensen mee 
met vrijwel dezelfde verwachting: op een 
comfortabele manier een andere cultuur 
leren kennen. Vaak hebben de deelnemers 
eerder gereisd of kiezen juist de eerste keer 
voor óhet comfort en veiligheidô, uitstekende 
verzorging en volledige begeleiding door een 
reisbegeleid(st)er.  

De leeftijden variëren, maar zijn veelal tussen 
de 30 en 70 jaar. We stellen geen 
leeftijdseisen aan onze reizen; het gaat 
immers meer om mentaliteit welke niet 
leeftijdsgebonden is.  

Tijdens de voorbereidingsbijeenkomst bieden 
wij u de kans kennis te maken met uw 
medereizigers. 

Zakgeld en fooien 
Tijdens de voorbereidingsbijeenkomst 
informeren we u over de verschillende 
mogelijkheden van geld wisselen, pinnen, 
soort coupures en fooien. Het advies is 
afhankelijk van de reisroute en zaken 
veranderen regelmatig. 

Alhoewel u in de meeste steden kunt pinnen, 
adviseren we ook om contant geld in Euroôs 
of US$ mee te nemen. Een creditcard is 
gemakkelijk om achter de hand te hebben 
voor grote en onverwachte uitgaven. 

Voor persoonlijke uitgaven ter plaatse, zoals 
bijvoorbeeld drankjes, dient u te rekenen op 
een gemiddeld bedrag (in alle redelijkheid) 
van ú 100.- per week. Hierbij zijn de 
gebruikelijke zaken inbegrepen, echter geen 
souvenirs en geen kosten van internationale 
telefoongesprekken. Het prijsniveau in de 
grote steden en luxere hotels is beduidend 
hoger dan in de rest van China.  

In China is het gebruikelijk dat er fooien 
gegeven worden in hotels (bellboy, room 
service), en aan gidsen en chauffeurs. De 
groep stelt in onderling overleg een fooienpot 
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in, waaruit gemeenschappelijke fooien 
betaald kunnen worden. De 
reisbegeleid(st)er zal u hierover verder 
inlichten en richtlijnen geven. 

Verdere informatie 
Onder het motto ómet een gedegen 
voorbereiding haalt u het maximale 
vakantieplezier uit uw reisô stellen wij alles in 
het werk om u van alle mogelijke informatie 
te voorzien.  

Praktische reisinformatie 
VNC Asia Travel heeft een brochure met 
praktische reisinformatie samengesteld. 
Hierin staat alles wat u moet weten over 
zaken als het klimaat, valuta, gezondheid, 
voltages, vaccinaties en lokale gewoonten en 
gebruiken. De praktische reisinformatie wordt 
u toegezonden samen met de uitnodiging 
voor de voorbereidingsbijeenkomst. 

Voorbereidingsbijeenkomst 
Als extra service organiseert VNC Asia 
Travel ongeveer een maand voor vertrek 
voor iedere groepsreis een 
voorbereidingsbijeenkomst. U maakt dan al 
kennis met uw reisgenoten en met de 
reisbegeleiding (indien in Nederland 
aanwezig). De reisroute wordt doorgenomen 
en gepresenteerd aan de hand van diaôs en u 
krijgt uitgebreide praktische reisinformatie 
over China. Allerlei reistechnische zaken 
worden besproken (bagage, vaccinaties, 
enzovoort). Tevens worden visumformulieren 
ingevuld en paspoorten ingenomen voor de 
aanvraag van het visum (indien u het visum 
door VNC Asia Travel laat regelen). 
Daarnaast krijgt u een taalgidsje. 

Visa 
Voor China is een visum verplicht. Deze is 
niet bij de reissom inbegrepen. 

Het benodigde visum kan door VNC Asia 
Travel verzorgd worden, mits wij van de dag 
van de voorbereidingsbijeenkomst tot de dag 
van vertrek over uw paspoort kunnen 
beschikken. Kunt u uw paspoort in die 
periode niet missen, neem dan contact op 
met VNC Asia Travel voor een passende 
oplossing (spoedvisum, zelf regelen of evt. 
tweede paspoort). 

 

Cultuurverschillen 
Reizen in China betekent in contact komen 
met verschillende culturen, gewoontes en 
religies. Dat is een verrijking, maar 
tegelijkertijd ook een confrontatie met andere 
gewoonten en gebruiken. U dient uw 
verwachtingen hierop aan te passen. Zo 
wordt in China een ódirecteô benadering niet 
op prijs gesteld, zoiets leidt al snel tot 
gezichtsverlies voor uw gastheer. 

Een ontmoeting met de plaatselijke bevolking 
kan inhouden dat u geconfronteerd wordt met 
in onze ogen minder hygiënische gebruiken; 
de verzorging van toiletten bijvoorbeeld laat 
wel eens wat te wensen over en in China is 
ondanks het ingezette beschavingsoffensief 
het óspugenô nog niet overal uitgebannen. 
Onze hotels zijn natuurlijk wel op 
westerlingen ingesteld. 

Op culinair gebied krijgt u niet alleen te 
maken met een andere keuken, maar ook 
met andere eetgewoonten. De Aziatische 
eetcultuur staat op een hoog niveau, maar 
wordt niet altijd in een even sfeervolle 
ambiance genuttigd. Een bekend Chinees 
spreekwoord luidt dan ook daar waar lekker 
gegeten wordt de tafel er als een slagveld uit 
moet zien. In sommige gevallen kan deze 
uitspraak letterlijk worden geïnterpreteerd. 

Wij geven u toegang tot een geheel andere 
wereld, maar houdt u er rekening mee dat 
fascinatie om kan slaan in irritatie, indien u 
niet uitgerust en met verkeerde 
verwachtingen op reis gaat. Er wordt van u 
een flexibele houding gevraagd, maar u krijgt 
er dan ook wel een onvergetelijke ervaring 
voor terug. 
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Deze reis wordt u aangeboden zonder de 
internationale vluchten, maar wij adviseren u 
te vliegen met China Southern.  

Dag 1: Aankomst/Verblijf Beijing 
Het tijdsverschil met Nederland is 7 uur 
wintertijd. In Beijing, wat noordelijke 
hoofdstad betekent, verblijven daar in een 
goed hotel. 

Na de lunch in een lokaal restaurant, is er 
officieel geen programma maar wordt u naar 
het Plein van de Hemelse Vrede gebracht om 
op eigen gelegenheid alvast even rond te 
kunnen lopen op het grootste plein ter 
wereld. 

Dag 2: Beijing 
In de ochtend gaan we naar het  

 

Tianôanmen-plein, het Plein van de Hemelse 
Vrede. Aan het plein staat ook de Poort van 
de Hemelse Vrede, de toegang tot de 
Verboden Stad. In dit grootse, uitgestrekte 
paleis krijgt u een indruk van het leven van 
de Chinese keizers. We lunchen in een goed 
lokaal restaurant. 

In de middag bezoeken we wat volgens 
kenners het mooiste gebouw van China is: 
de Tempel van de Hemel. Het is een 
meesterwerk van 15e-eeuwse architectuur. 
Hier kwam de keizer eens per jaar om de 
hemel eer te bewijzen en om te bidden voor 
een goede oogst, in het oude China de 
belangrijkste staatsrite.  

 

De tempel van de hemel is het met zijn 
uitgebalanceerde ontwerp een meesterwerk 
van 15e-eeuwse architectuur, dat in 1998 
door Unesco is opgenomen in de lijst van 
Cultureel Wereld Erfgoed.  

 

Na het diner kunt u optioneel (niet 
inbegrepen) een uitvoering bijwonen van de 
beroemde Peking Opera.  

Deze stijl is door zijn prachtige kostuums en 
acrobatische elementen ook buiten China 
bekend geworden. 
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Dag 3: Beijing 
In de ochtend kunnen we optioneel (niet 
inbegrepen) een zogenoemde Hutong Tour 
maken. Hierbij worden we rondgereden in 
fietsriksjaôs door een oude traditionele wijk 
van Beijing.  

 

Na de lunch gaan we naar een andere 
belangrijke bezienswaardigheid van Beijing: 
het Zomerpaleis, 11 km buiten de stad. Het 
Zomerpaleis is een enorm complex 
bestaande uit een groot meer en vele 
tempels en paviljoenen. De meeste dateren 
uit 1888, nadat in 1860 de oude 
paleisgebouwen door Europese soldaten 
waren verwoest. Niet voor niets was dit 
groots opgezette park de lievelingsplek van 
Ci Xi, de keizerin-weduwe, die China van 
achter de troon van haar drie jaar oude 
neefje Guangxu met ijzeren hand regeerde.  

Tevens gaan we naar een bijzondere tempel 
die nog door weinig reizigers is ontdekt. De 
grote en serene Witte Wolkentempel is het 
centrum voor het Daoïsme in geheel noord-
China. Het Daoïsme (vaak geschreven als 
Taoïsme), de Leer van de Weg, is zowel 
levensleer als een populaire volksreligie met 
de Jaden Keizer aan het hoofd en het is een 
belangrijk element van het Chinese denken 
en de Chinese cultuur. 

 

Na het bezoek aan het de Witte 
Wolkentempel gaan we dineren en daarna 
rijden we naar het treinstation. In de avond 
vertrekt onze trein, die ons in ongeveer elf 
uur naar Xiôan zal brengen. Op dit traject 
rijden uitstekende treinen. In de speciale 
exprestrein is overal airco en de softsleepers 
zijn comfortabel en goed. Het zijn vier-
persoons treincoupés die afsluitbaar zijn en u 
krijgt beddengoed. Er zijn per wagon twee 
toiletten/wasruimtes aanwezig. Natuurlijk zijn 
er thermoskannen heet water beschikbaar 
voor onze soep of koffie.  

Dag 4: Beijing-
Mutianyu/Jinshanling 
Vandaag zullen we de Muur op twee 
plaatsen. 

 

Onderweg ernaartoe zullen we de Ming 
Tomben bezoeken. Met die naam wordt een 
serene vallei, 50 km ten noorden van Beijing, 
aangeduid. Daar bevinden zich 13 tomben 
van Ming-keizers. Tombe is eigenlijk geen 
goede benaming; het zijn mausolea, 
opgetrokken in paleisstijl. Er zijn er twee voor 
het publiek toegankelijk. Veel toeristen 
bezoeken Dingling, de tombe van Wan Li. De 
tombe zelf is hier toegankelijk, maar er is 
eigenlijk weinig te zien. Daarom gaan wij niet 
naar Dingling, maar naar Changling, het 
mausoleum van keizer Yongle. Het eigenlijke 
graf is niet open, maar er is in het 
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mausoleum een mooie tentoonstelling waarin 
vele fraaie voorwerpen (o.a. uit Dingling) te 
zien zijn. Verder maken we een korte 
wandeling over de Shendao, de Heilige Weg 
met aan weerszijden stenen beelden van 
dieren, mandarijnen en generaals. 

 

De meeste reizigers bezoeken de Grote 
Muur bij Badaling. Daar is het dan ook altijd 
erg druk. Om die reden en omdat wij plekken 
hebben gevonden, waar de Muur veel mooier 
in het landschap ligt, hebben wij ons 
programma aangepast. Eerst gaan we naar 
Mutianyu, circa 90 km ten noordoosten van 
Beijing. De trappen zijn steil, maar er is een 
kabelbaan, het is er redelijk rustig en de 
omgeving is prachtig. Vervolgens rijden we 
naar de Muur bij Jinshanling, alwaar we  
zullen blijven overnachten. 

Dag 5: Jinshanling-BeijingïXiôan 
Als het vanochtend helder weer mag zijn, 
kunnen we misschien een mooie 
zonsopgang zien op de Muur bij 
Jinshanling. De Muur is hier bijzonder fraai 
gerestaureerd en de klim is zeker niet al te 
moeilijk. Bovendien komen er hier vrijwel 
geen toeristen. 

 Na de lunch in een lokaal restaurant rijden 
we terug naar Beijing en direct naar het 
station voor de nachttrein naar Xiôan. Voordat 
we in de trein stappen, gebruiken we het 
diner in een lokaal restaurant. 

Dag 6: Xiôan 
We komen vroeg in de ochtend aan. 
Ontbijten doen we dan ook in het hotel. De 
kamers zijn (officieel) pas na twaalf uur 
gereed, maar hopelijk lukt het ze eerder te 
betrekken. Garanderen kunnen we dat 

helaas niet. Ons hotel heeft de beste locatie 
van Xiôan: midden in het oude centrum.  

Xiôan is de huidige hoofdstad van Shaanxi 
provincie, maar is 11 dynastieën lang de 
hoofdstad van China geweest. De stad telt 
7,5 miljoen mensen inclusief de omringende 
gewesten. De stad was eens ®®n van ós 
werelds grootste steden en het centrum van 
pracht en praal aan het keizerlijke hof. Vanaf 
de 7de eeuw was Xiôan het begin van de 
Zijderoute en het begin van een belangrijke 
bloeiperiode. 

Als eerste gaan we naar de Zuidpoort. Deze 
imposante poort is één van de toegangen 
van de Stadsmuren van Xiôan. 

 

 

Niet ver hiervandaan staat de sfeervolle 
Grote Moskee, waar we een bezoek aan 
brengen, die dateert uit de 8e eeuw. Hij is in 
Chinese stijl gebouwd, maar heeft ook 
duidelijk Arabische elementen. Hij getuigt van 
de tijd dat Xiôan beginpunt van de Zijderoute 
was. Nog altijd zijn de Arabische trekken in 
de gezichten van de mensen in de Hui-wijk te 
ontwaren.  

Na de lunch bezoeken we de Grote Wilde 
Gans-pagode. Deze werd in 652 na Christus 
gebouwd om er boeddhistische geschriften 
onder te brengen, die de beroemde monnik 
Xuan Zang in India had opgehaald. Zijn reis 
is beschreven in een roman die vrijwel iedere 
Chinees kent, de Reis naar het Westen, 
waarin de Apenkoning een centrale rol 
speelt. 

Dag 7: Xiôan 
Wie naar Xiôan komt, mag het 
indrukwekkende Terracotta Leger natuurlijk 
niet overslaan.  
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Op weg naar het 8e wereldwonder, ongeveer 
8 km. ten oosten van Xiôan ligt Banpo. Hier 
werd in 1953, toen de funderingen voor een 
fabriek werden aangelegd, een neolitisch 
dorp ontdekt. 

Na de lunch  zullen we een gezamenlijk 
bezoek brengen aan het wonderlijke leger 
van de megalomane keizer Qin Shi Huangdi, 
de keizer van de korte Qin-dynastie (221 - 
214 voor Christus), die China voor het eerst 
verenigde. 

We zullen de opgravingen uitgebreid 
bezichtigen: niet alleen de grote en bekende 
kuil 1, waarin de honderden soldaten in gelid 
staan opgesteld, maar ook kuil 2 waar o.a. 
boogschutters werden opgegraven, hal 3, de 
kleine ógeneraalskuilô en hal 4 met de 
bronzen strijdwagens. Bovendien zien we 
een instructieve film, die aan het bezoek een 
duidelijke meerwaarde geeft. Tegenwoordig 
mag alles van het Terracotta Leger 
gefotografeerd worden. 

 

 ós Avonds krijgen we na het dumpling diner 
(een lokale specialiteit) een voorstelling 
voorgeschoteld. We zullen namelijk, 
gecombineerd met het diner, een 
spectaculaire Tang-voorstelling bijwonen. 
De Tang-periode komt weer tot leven met 
zang, muziek, dans, met prachtige decors en 
mooie kleding. De dansen zijn 
gereconstrueerd op basis van oude 
documenten uit de Tang-periode, de periode 
waarin Xiôan de grootste stad ter wereld was. 

 

Dag 8: Xiôan-Chengdu 
We vliegen van Xi'an naar Chengdu, de 
bruisende hoofdstad van de vruchtbare 
provincie Sichuan.  

We brengen eerst een bezoek aan de Wu 
Hou Si (Zhuge Liang Tempel). De strateeg 
Zhuge Liang (181-234) is één van de 
belangrijkste helden van de Periode van de 
Drie Koninkrijken die volgde op de val van de 
Han-dynastie. In de Tangdynastie stond de 
Zhuge Liang Tempel naast de Tempel voor Liu 
Bei. De herdenkingstempels werden in de 14 e 
eeuw gecombineerd, maar beide werden 
vernietigd. Een groot deel van de nu 
bestaande zalen is in 1672 herbouwd. Het 
complex wordt omgeven door een rode muur 
en beslaat 36.000 m². Het bevat de 
Toegangspoort, de Tweede Poort, de Liu Bei 
Zaal, de Doorgangszaal en de Zhuge 
Liangzaal. Deze vijf bouwwerken staan langs 
een noord-zuid as. Het complex bevat een 
theehuis, waar men appels en snoeperijen 
serveert. Het park dat ernaast ligt, heeft een 
fraaie bonsai verzameling. De nabijgelegen 
Architecture street biedt een ander kijkje in 
het verleden. De traditionele huizen en 
winkeltjes zorgen voor een intieme sfeer. 
 

Chengdu staat daarnaast bekend om zijn 
theehuizen. Even heerlijk relaxen in een 
rotanstoel en dan maar elke keer uw kopje 
laten bijvullen door de langslopende 
bedienden en ondertussen kijken naar het 
leven van alledag; de spelende kinderen en 
de roddelende of schakende ouderen. We 
zullen de Wenshu tempel en het 
bijbehorende theehuis bezoeken. Deze 
levendige tempel biedt een mogelijkheid om 
de praktische beleving van boeddhistische 
religie te aanschouwen.   
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Dag 9: Chengdu 
In de ochtend brengen we een bezoek aan 
het nationale troeteldier van China: de 
reuzenpanda. In het Panda Fokcentrum 
leven 15-30 panda's in een semi-natuurlijke 
omgeving en er wordt wetenschappelijk 
onderzoek gedaan. Het is geen reservaat en 
ook geen dierentuin. De panda's hebben er 
een (klein) stukje buiten de hokken dat 
enigszins is ingericht als hun habitat. Het 
centrum dient, zoals de naam al zegt, om er 
via een fokprogramma voor te zorgen dat de 
unieke diersoort niet uitsterft en er wordt veel 
onderzoek gedaan. 

 

ós Middags staat er een andere bijzondere 
excursie op het programma. In Guanghan, 40 
km van Chengdu staat het Sanxingdui 
Museum dat speciaal is gebouwd om de 
prachtige collectie Shu-artefacten onderdak 
te bieden. In de tachtiger jaren was hier een 

grote opgraving. De 
vondsten waren 
spectaculair; het bleek dat er 
hier 3000 jaar geleden een 
hoog ontwikkelde stadstaat 
was. Het mythische Rijk van 
Shu bleek meer dan een 

legende. Het museum heeft een 
kenmerkende architectuur en is modern van 
opzet. De prachtige objecten worden er 
stijlvol en goed belicht getoond. Van enkele 
van de meest belangrijke artefacten zijn 
uitvergrote modellen gemaakt. De 
beschrijvingen zijn zowel in het Chinees als 
in het Engels. Bijzonder mooi zijn de bronzen 
en gouden maskers, het koningsbeeld en de 
'levensboom' van Shu. 

Dag 10: Chengdu 
In de ochtend brengen we een bezoek aan 
Luodai. Dit dorpje ligt ongeveer 35 kilometer 
ten zuidoosten van Chengdu. De 
boerenmarkt is de moeite waard. Het geeft 
een bedrijvig en kleurrijk beeld van een 
traditioneel dorpje. In het plaatsje treft u 
enkele oude straatjes met theehuizen en een 
tempel. De sfeer is relaxed; de theedrinkende 
bevolking speelt op straat een spelletje 
mahjong terwijl u van de ambiance geniet. 
De lunch genieten we wat later op de middag 
als we weer zijn teruggekeerd in Chengdu. 
 
Daarna heeft u de mogelijkheid rustig aan te 
doen en zelf de stad in te gaan. In Chengdu 
zijn levendige markten en er gebeurt veel op 
straat. U zult merken dat het ook een 
moderne stad is met veel warenhuizen met 
merkkleding, caf®s, westerse cdôs, 
lichtreclame en fast food.  

In de avond kunnen we optioneel (niet 
inbegrepen) een Sichuan opera 
voorstelling bijwonen, waarin de kunst en 
perfectie van gezichtsmaskers centraal staat. 

Dag 11: Leshan / Chengduï
Lijiang 
Vandaag hebben we een vol programma. We 
rijden naar Leshan en brengen als eerste een 
bezoek aan de Wuyou tempel, die gebouwd 
is gedurende de Tang periode.  
 
Na de lunch gaan we naar het grootste 
Boeddhabeeld van China. Vanaf de voet 
van de rivier is het beeld zoôn 71 meter hoog 
uit de rotsen gehakt van de Lingyunshan 
(óBerg die tot de Wolken reiktô). Alleen het 
óvriendelijkeô hoofd is al 15 meter lang. Vanaf 
de rivier gezien zal dit een onvergetelijke 
indruk achterlaten. Er zijn verschillende 
manieren om de Boeddha te bekijken: vanuit 
een boot op de rivier, langs de zijkant via een 
steile trap, langs de onderkant  of een 
combinatie hiervan. 
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In de avond vliegen we van Chengdu naar 
Lijiang.  

Dag 12: Lijiang 
In de ochtend maken we een wandeling 
door Lijiang. Deze stad is het centrum van 
de Naxi minderheid en het is een heerlijke 
stad om uitgebreid doorheen te slenteren. De 
oude huizen, de snelstromende beekjes en 
vooral de Naxi zelf geven het een 
aangename sfeer. 

In de oude wijk Dayan wonen de Naxi nog 
altijd dicht opeen in stenen hofjeswoningen. 
Opvallend is het kunstige houtsnijwerk van 
de panelen, deuren, kozijnen en meubels. 
Het is bijna onmogelijk om tijdens een 
wandeltocht niet betoverd te raken door de 
lokale kleuren van Lijiang. 

 

Na de lunch zullen we gezamenlijk het 
Zwarte Draken Park gaan bezoeken. Dit is 
een typisch Chinees park met mooie 
bruggen, tempels en theepaviljoenen. Bij 
helder weer weerspiegelt de besneeuwde 
Jadedraakberg in het water, hetgeen een 
romantisch plaatje oplevert.  

Hierna bezoeken wij het Naxi Dongba 
museum. In het museum maakt u kennis 
met het schrift, diverse ceremonies en de 
speciale cultuur van de Naxi. Bij de Naxi is 

de preboeddhistische religie nog altijd 
levend. Deze vertoont overeenkomsten met 
de aloude Bon-religie die in Tibet later werd 
overvleugeld door het lamaboeddhisme. 
Dominant zijn invloedrijke priesters of 
sjamanen: de Dongba (óintelligentenô). Zij 
beheersen het speciale pictogrammenschrift 
en treden op als bemiddelaars tussen 
stervelingen en de godenwereld.  

 

Ook een bezoek aan de dorpen Suhe en  
Baisha staan op het programma. In Baisha 
woont de, zeker in dit dorp, beroemde 
kruidendokter Ho, die zichtbaar geniet van de 
grote aandacht van buitenlandse reizigers.  

 

Na het diner in ons hotel, kunnen we 
optioneel (niet inbegrepen) gaan genieten 
van de Mountain River Show. Een muziek-, 
zang- en dansvoorstelling van verschillende 
minderheden uit Yunnan. 

Dag 13: Lijiang - Zhongdian 
Van Lijiang reizen we per bus naar 
Zhongdian. Onderweg maken we een 
fotostop in het dorpje Shigu. Dit dorpje ligt in 
de eerste kromming van de rivier de 
Yangtze. Daarnaast heeft dit dorpje 
historisch gezien een belangrijke plaats in de 
geschiedenis van modern China gekregen. In 
1934 stak Mao met zijn communistische 


