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reisbeschrijving 
15-daagse groepsreis 

 

SHINTO EN SHOGUN 
 
In deze kwaliteitsreis staan de Japanse 
cultuur en architectuur centraal. Naast de 
bekende steden Tokyo en Kyoto bezoeken 
we Nikko, Kamakura, het traditionele 
Takayama, het  oude Nara, het Himeji 
Kasteel, Hiroshima, Nagasaki met zijn 
Nederlandse historie en het moderne 
Fukuoka.  

 
REISSCHEMA:  
01 Aankomst/verblijf Tokyo 
02 Verblijf Tokyo 
03 Verblijf Tokyo / Nikko 
04 Verblijf Tokyo / Kamakura 
05 Verblijf Tokyo / Fuji (optioneel) 
06 Tokyo - Takayama (trein) 
07 Takayama - Kyoto (trein) 
08 Verblijf Kyoto 
09 Verblijf Kyoto / Nara 
10 Verblijf Kyoto 
11 Kyoto ï Himeji - Hiroshima (trein) 
12 Hiroshima - Nagasaki (trein) 
13 Verblijf Nagasaki 
14 Nagasaki ï Okawachiyama - Fukuoka 
15 Vertrek Fukuoka 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Deze uitgebreide reisbeschrijving is een extra 
service om inzicht te geven in wat u 
mogelijkerwijs tijdens de reis kunt 
verwachten. Er kunnen echter geen rechten 
aan worden ontleend. 

Het hier beschreven reisschema is onder 
voorbehoud. Tijdens de 
voorbereidingsbijeenkomst krijgt u het 
definitieve schema en de tijden. 

VNC Asia Travel  
VNC Asia Travel is al meer dan 25 jaar 
specialist in het organiseren van individuele 
reizen en groepsreizen naar Japan. De 
reizen zijn samengesteld door onze zeer 
deskundige landenspecialisten, die Japan 
zeer uitgebreid hebben bereisd en waarvan 
enkele Japankunde hebben gestudeerd en in 
Japan hebben gewoond en gewerkt. 

Japan Compleet  
Japan is een land van grote tegenstellingen. 
Hypermoderne stadscentra bestaande uit 
ultramoderne hoogbouw worden afgewisseld 
met eeuwenoude volkswijken met traditionele 
tempels en schrijnen. In deze reis door het 
land van de rijzende zon maken we kennis 
met moderne steden zoals Tokyo, Nagasaki 
en Hiroshima, maar verblijven we ook in het 
authentieke alpenstadje Takayama en 
nemen we u mee naar Nikko en Nara. 
Uiteraard zal het centrum van de traditionele 
Japanse cultuur, Kyoto, niet ontbreken. Ook 
bezoeken wij Nagasaki met haar historische 
Nederlandse band, bezoeken de oorsprong 
van het beroemde ñImariò porcelein en we 
sluiten de reis af in de Aziatische metropool 
Fukuoka.  



  

                                  Reisbeschrijving groepsreis  Shinto en Shogun  

 

©2010 VNC Asia Travel  11 mei 2010  3 

Reisvorm  
De vorm waarin VNC Asia Travel deze reis 
aanbiedt is een ñinitiatiefreis ñ. Dat wil zeggen 
dat wij u een grote mate van zekerheid en 
comfort bieden: goede middenklasse hotels, 
een aantal maaltijden en excursies zijn 
inclusief, maar u daarnaast veel vrijheid heeft 
om uw tijd naar eigen inzicht in te delen. 
Tijdens de reis zal er bij de verschillende 
excursies veel gelopen worden en af en toe 
zult u op de stations en in de trein zelf uw 
koffer moeten meenemen. U reist in een klein 
gezelschap van maximaal 19 deelnemers. 
De reis wordt begeleid door een kundige 
reisbegeleid(st)er. Er worden tijdens de reis 
verschillende excursies aangeboden. 

Excursies  
VNC Asia Travel biedt u binnen het 
standaard programma een geselecteerd 
excursieprogramma aan, waarin de 
belangrijkste bezienswaardigheden zijn 
opgenomen. Deze worden begeleid door de 
reisbegeleider en soms ook door een lokale, 
Engelssprekende gids. Tijdens de 
óinbegrepen excursiesô zullen we ook gebruik 
maken van het openbaar vervoer. U zult 
rekening moeten houden met stukjes lopen, 
overstappen of wachten als bijvoorbeeld de 
reisbegeleid(st)er metro kaartjes koopt.  

Ook zijn er optionele excursies die ter plaatse 
worden aangeboden. U kunt dus zelf bepalen 
of u wilt deelnemen of dat u er die dag liever 
zelf op uit gaat. Een populaire excursie is die 
naar Mt. Fuji: een dagexcursie met de bus 
naar de beroemde en heilige berg. Tijdsduur 
ongeveer 8 uur. 

Deze en andere excursies worden in deze 
routebeschrijving beschreven. 

Natuurlijk is er veel meer te zien tijdens uw 
reis en uw VNC Asia Travel reisbegeleider 
zal u verder gaarne helpen bij het 
samenstellen van uw eigen programma.  

Achter in dit boekje is een schema van 
inbegrepen excursies opgenomen. Het kan 
voorkomen dat door omstandigheden (files, 
weer) of bijvoorbeeld op verzoek van de 
groep afgeweken wordt van het ñstandaardò 
excursieprogramma. De reisbegeleid(st)er 
zal zijn best doen om een gelijkwaardig en 
evenwichtig programma aan te bieden.  

 

Accommodatie  
De hotels waar wij verblijven zijn centraal 
gelegen, goede middenklasse hotels. De 
hotelkamers zijn uiteraard voorzien van eigen 
badfaciliteiten. Zie voor beschrijvingen de 
links bij www.vnc.nl/jap.  

Naast hotels maken we in Takayama gebruik 
van een Japanse herberg, een minshuku. In 
deze minshuku ervaart u de Japanse manier 
van leven. U betreedt de minshuku op 
slippers en uw kamer is voorzien van 
schuifdeuren en tatami vloerbedekking. U 
kunt baden in het gemeenschappelijke en 
snikhete bad alvorens u onder de wol kruipt. 
Deze nacht wordt door velen (ondanks het 
mindere comfort) als heel bijzonder en als 
een hoogtepunt van de reis beschouwd. 

Maaltijden  
Een aantal maaltijden is in de reissom 
inbegrepen. Daarnaast heeft u de 
gelegenheid om er ook zelf op uit te trekken. 
De reisbegeleider kan u hierbij adviseren.  

In Japan wordt er veel buitenshuis gegeten 
en het aanbod van restaurantjes is erg groot. 
De keus is dan ook groot en prijzen variëren 
sterk. Ook voor de kleinere portemonnee is 
er een veelheid aan kleine eetgelegenheden 
waar men tegen Nederlandse prijzen (soms 
lager) goed kan eten. Bekend zijn de 
zogenaamde sushi-bars waar u de sushi van 
uw keuze van een lopende band kunt pakken 
en betaalt naar het aantal lege schoteltjes. 
Ook kunt u net als de lokale zakenmensen 
een snelle noedelbar of een sta-soepbar voor 
weinig geld bezoeken. Deze zijn in de grote 
steden alom vertegenwoordigd. Kortom, 
Japan kan een heel duur land zijn, maar 
noodzakelijk is dat niet. 

http://www.vnc.nl/jap
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Vervoer  
Voor de internationale vluchten adviseren wij 
u gebruik te maken van Japan Airlines. Deze 
vluchten zijn niet in de reissom inbegrepen, 
maar kunnen wij natuurlijk wel voor u 
boeken. 

Voor het binnenlands vervoer benutten we de 
mogelijkheden van de Japan Rail Pass. Een 
leuke manier om het land te leren kennen is 
door gebruik te maken van de trein, die in 
Japan zeer comfortabel en efficiënt is. 
Tijdens deze reis hebben we een treinpas 
waarmee we gebruik kunnen maken van de 
service van Japan Railways. Voor de transfer 
van en naar het station zullen we soms 
gebruik maken van openbaar vervoer en 
soms van taxiôs. Een enkele keer zullen we 
lopen. De bagagetransfers zijn altijd 
inbegrepen. De bagage zal apart vervoerd 
worden. Vanaf Nagasaki zullen we gebruik 
maken van een bus, die ons via een mooie 
weg en door het Japanse landschap via 
Okawachiyama naar Fukuoka brengt.  

Bagage  
VNC Asia Travel raadt u aan om een 
gemakkelijk te dragen (rol-)tas of koffer te 
gebruiken. Over het algemeen hoeft u weinig 
met uw koffer te lopen. In verband met de 
transfers en de beperkte ruimte in de treinen 
zal de (grote) bagage apart vervoerd worden 
van Tokyo naar Kyoto en van Kyoto naar 
Nagasaki. De koffers worden bij vertrek 
ingeleverd en zullen we de volgende dag 
weer (in het volgende hotel) terugkrijgen. Dit 
scheelt ons veel dragen, sjouwen en reistijd. 
Ook kunnen we gemakkelijker tussenstops 
maken met de trein.  

Voor het verblijf in Takayama en Hiroshima  
(elke keer 1 nacht) zullen we dus niet over 

onze (grote) koffers beschikken en daarom 
raden wij u aan een kleine dag/nacht-tas mee 
te nemen. Hierin kunt u dan de noodzakelijke 
kleren en artikelen doen die u die nacht nodig 
heeft. U dient deze tas zelf te dragen in de 
trein en mogelijke tussenstops. 

Bij de voorbereidingsbijeenkomst krijgt u van 
ons VNC Asia Travel stickers. Hierdoor is het 
gemakkelijk onze bagage te herkennen en bij 
elkaar te houden.  

Over wat u mee kunt nemen adviseren we u 
graag op onze voorbereidingsbijeenkomst die 
3-4 weken voor vertrek wordt gehouden. 

Uw reisgenoten  
Als één van de weinige reisorganisaties 
bieden wij u de kans om voor vertrek kennis 
te maken met uw medereizigers. Dit gebeurt 
tijdens de voorbereidingsbijeenkomst.  

Op onze groepsreizen gaan mensen mee 
met vrijwel dezelfde verwachting: op een 
comfortabele manier een andere cultuur 
leren kennen. 

Vaak hebben de deelnemers eerder gereisd 
of kiezen juist de eerste keer het comfort en 
veiligheid van een groepsreis met een 
reisbegeleider. De deelnemers aan onze 
initiatiefreizen gaan graag met een groep op 
pad, maar zijn ook zelfstandig en trekken er 
graag zelf of in een kleine groepje op uit.  

De leeftijden variëren, maar zijn veelal tussen 
de 30 en 70 jaar. We stellen geen 
leeftijdseisen aan onze reizen; het gaat 
immers meer om mentaliteit welke niet 
leeftijdsgebonden is.  

We stellen geen speciale eisen aan de 
lichamelijke conditie van de reizigers. Wel is 
het zo dat er regelmatig moet worden 
gelopen (bijv. naar het treinstation en tijdens 
de excursies), er vermoeiende reisdagen zijn 
en er wandelingen aangeboden worden.  

Zakgeld en fooien  
Tijdens de voorbereidingsbijeenkomst 
informeren we u over de verschillende 
mogelijkheden van geld wisselen, pinnen, 
soort coupures en fooien.  

In het algemeen adviseren we om contant 
geld mee te nemen in Euroôs. (indien u in een 
hotel geld wisselt) Eventueel kunt u ook 
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reischeques (travellersô cheques) meenemen 
in Euroôs of Yen. Cheques zijn verzekerd en 
in de meeste steden en hotels inwisselbaar. 
Een creditcard is gemakkelijk om achter de 
hand te hebben voor grote en onverwachte 
uitgaven. Pinnen kan met een bankpas met 
Cirrus logo of Creditcard bij de meeste 
postkantoren, bij enkele banken, bij veel 7-
Eleven Convenience stores en op de 
vliegvelden. 

 

Japan heeft de naam een duur land te zijn, 
maar dat valt vaak erg mee. De prijzen 
kunnen uiteenlopen van ú 4,- voor een 
eenvoudige avondmaaltijd (bijv. noodles) tot 
ú 200,- voor een exclusieve maaltijd. 
(Bijvoorbeeld het beroemde Kobe biefstuk, 
waarbij de koeien naar muziek luisteren, bier 
drinken en regelmatig een massage krijgen.) 

Voor persoonlijke uitgaven ter plaatse zoals 
bijvoorbeeld drankjes, niet inbegrepen 
maaltijden, excursies en fooien dient u te 
rekenen op een gemiddeld bedrag (in alle 
redelijkheid) van ú 60,- tot ú 80,- per dag. 
Hierbij zijn de gebruikelijke zaken inbegrepen 
echter geen souvenirs en geen kosten voor 
internationale telefoongesprekken.  

Verdere informatie  
Onder het motto ómet een gedegen 
voorbereiding haalt u het maximale 
vakantieplezier uit uw reisô stellen wij alles in 
het werk om u van alle mogelijke informatie 
te voorzien.  

Praktische reisinformatie  
Naast deze routebeschrijving is er nog een 
brochure met praktische reisinformatie. Hierin 

staat alles wat u moet weten over zaken als 
klimaat, valuta, gezondheid, voltages, 
vaccinaties en lokale gewoonten en 
gebruiken. Deze wordt u toegezonden 
tezamen met de uitnodiging voor de 
voorbereidingsbijeenkomst. 

Voorbereidingsbijeenkomst  

Als unieke extra service  organiseert VNC 
Asia Travel ongeveer een maand voor 
vertrek voor iedere groepsreis een 
voorbereidingsbijeenkomst . Bij de 
uitnodiging hiervoor ontvangt u praktische 
reisinformatie en op de 
voorbereidingsbijeenkomst (per boeking) een 
taalgidsje. Op deze dag maakt u dan al 
kennis met uw reisgenoten en met de 
reisbegeleiding (indien in Nederland 
aanwezig). De reisroute wordt doorgenomen 
en gepresenteerd aan de hand van fotoôs en 
u krijgt uitgebreide praktische reisinformatie 
van Japan. Allerlei reistechnische zaken 
worden besproken (bagage, vaccinaties, 
enzovoort).Tijdens de 
voorbereidingsbijeenkomst krijgt u het 
definitieve schema en de tijden.  

Cultuurverschillen  
Reizen in Azië betekent in contact komen 
met verschillende culturen, gewoonten en 
religies. Dat is een verrijking, maar 
tegelijkertijd ook een confrontatie met andere 
gewoonten en gebruiken. U dient uw 
verwachtingen hierop aan te passen. Zo 
wordt in Japan een ódirecteô benadering niet 
op prijs gesteld, zoiets leidt al snel tot 
gezichtsverlies voor uw gastheer.  

Belangrijk  
Tijdens deze reis doet u in relatief korte tijd 
enorm veel indrukken op. De afstanden zijn 
groot en in de route zijn frequent 
verplaatsingen opgenomen. Dat betekent dat 
vermoeidheid geen onbekend verschijnsel is. 
Wij geven u toegang tot een geheel andere 
wereld, maar houdt u er rekening mee dat 
fascinatie om kan slaan in irritatie, indien u 
niet uitgerust en met verkeerde 
verwachtingen op reis gaat. Er wordt van u 
een flexibele houding gevraagd, maar u krijgt 
er wel een onvergetelijke ervaring voor terug. 

 



  

                                  Reisbeschrijving groepsreis  Shinto en Shogun  

 

©2010 VNC Asia Travel  11 mei 2010  6 

Amsterdam - Tokyo  
Deze reis wordt u aangeboden zonder de 
internationale vluchten, maar wij adviseren u 
te vliegen met Japan Airlines. Met Japan 
Airlines  vliegt u in 11 ½ uur (non-stop) naar 
Tokyo. U vertrekt dan ós avond vanaf 
Schiphol en komt de volgende middag aan in 
Tolyo. De goede service aan boord is uw 
eerste kennismaking met de gastvrijheid van 
het land van uw bestemming.  

Wij kunnen deze vluchten voor u boeken; 
achterin vindt u een indicatie van de kosten. 
Indien u niet aansluitend met Japan Airlines 
vliegt zijn de aankomst- en vertrektransfers 
niet inbegrepen. 

Dag 1: Tokyo  
Indien u vliegt met Japan Airlines komt u in 
de middag aan in Tokyo. De luchthaven 
Narita ligt ongeveer 60 km buiten de stad en 
we reizen per airportbus naar het hotel in het 
centrum.  

Tokyo is na de aardbeving van 1923 en de 
bombardementen tijdens de Tweede 
Wereldoorlog opnieuw opgebouwd. Deze 
moderne metropool telt nu 13 miljoen 
inwoners en met de omliggende 
satellietsteden meegerekend zelfs tussen de 
32 en 36 miljoen. Tokyo is het economische, 
financiële en bestuurlijke hart van Japan. Er 
zijn in Tokyo weinig gebouwen van 
historische waarde. Wie echter van moderne 
architectuur, design (in al haar facetten) en 
moderne kunst houdt, kan in Tokyo zijn hart 
ophalen. 

 

Een goede afsluiting van een eerste dag in 
Japan is de kennismaking met de bijzondere 
en verfijnde Japanse keuken. Sushi, Yakitori 
(saté), Sukiyaki, Sashimi, Tempura 

(gefrituurde groenten en vis), Soba (mie) en 
Udon, zijn typisch Japanse gerechten. De 
restaurants in warenhuizen, winkelgalerijen 
en rondom de trein- en metrostations bieden 
gewoonlijk zeer betaalbare gerechten aan. 
Menukaarten ontbreken meestal, maar in 
vitrines staan plastic kopieën van de 
maaltijden uitgestald. Na afloop van de 
maaltijd kunt u bij de centrale kassa 
afrekenen.  

 

Dag 2: Tokyo  
In Tokyo bieden wij u een halve dagtocht aan 
waarbij u samen met onze reisbegeleider en 
een lokale gids op pad gaat in Tokyo. We 
zullen bekende plaatsten zien, zoals de Meiji 
Schrijn of het Tokyo Metropolitan 
Government Building (Stadhuis), maar ook  
kunnen we minder bekende plekjes 
bezoeken, zoals een lokale markt of een 
tatami werkplaats. 

 

Het mooie Meiji Heiligdom  is in het begin 
van de 20ste eeuw gebouwd ter ere van 
keizer Meiji. Hij regeerde van 1867 tot 1912 
en in die tijd maakte Japan een enorme 
transitie door: van een geïsoleerd feodaal 
land naar een industriële wereldmacht 
dankzij de import van Westerse technologie 
en knowhow. Het heiligdom zelf is eenvoudig 
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van ontwerp en na bombardementen in 1945 
weer in traditionele stijl en met veel 
vakmanschap herbouwd. De Meiji schrijn en 
het omliggende park zijn een oase van rust.  

We gaan naar de wijk Shinjuku. Shinjuku  is 
het moderne zakencentrum, het ñManhattan 
van Tokyoò. Het gecombineerde trein- en 
metrostation Shinjuku vormt een belangrijk 
transferpunt. Dagelijks verwerkt dit station 
een stroom van twee miljoen reizigers! De 
spoorlijn brengt ook een scheiding aan in de 
stadswijk Shinjuku. Het gebied ten westen 
van het station wordt gekenmerkt door vele 
wolkenkrabbers, en ten oosten van het 
station bevindt zich een groot 
uitgaansgebied, waar met name 
zakenmensen ós avonds hun ontspanning 
vinden. 

Tussen alle wolkenkrabbers aan de westkant 
vinden we het Stadhuis van Tokyo . Dit 
gebouw bestaat uit twee hoge torens en is in 
1990 gebouwd naar een ontwerp van de 
beroemde architect Kenzo Tange. Vanuit het 
observatorium heeft u een fantastisch uitzicht 
over de stad. Bij helder weer is het zelfs 
mogelijk om van hier de Mt. Fuji te zien.  

 

Een treinhalte verder 
ligt de wijk Harajuku . 
Deze staat symbool 
voor jong Japan. De 
boetieks, koffieshops 
en warenhuizen hier 
richten zich op 
jongeren die in Japan 
over het algemeen 
redelijk wat te 
besteden hebben en 
bijzonder 
merkbewust zijn. 

Op eigen gelegenheid heeft u de 
mogelijkheid om een boot te nemen naar 
Odaiba , een kunstmatig aangelegd eiland in 
de Baai van Tokyo. Op dit eiland bevinden 
zich een aantal grote shopping malls en 
pretparken en u heeft hiervandaan een mooi 
uitzicht op de Rainbow Bridge en de Baai van 
Tokyo. Per bestuurderloze trein kunt u 
terugkeren naar de stad. Zeker tijdens de 
schemering is dit een spectaculair ritje.  

U kunt ook andere stadsdelen gaan 
verkennen. Hieronder worden enkele 
suggesties gegeven. 

Het centrum van de wijk Asakusa wordt 
gevormd door de Sensoji Tempel. Deze 
dateert uit 645 en is, hoewel vaak herbouwd, 
daarmee de oudste tempel van Tokyo en 
tevens de meest populaire. 

In Ueno vindt u het Ueno Park  met een 
aantal grote musea. (In Japan zijn de musea 
op maandag meestal gesloten). U vindt hier 
o.a. het Nationaal Museum  met een grote 
collectie Japanse kunst. Ook het historische 
Shitamachi Museum  is een bezoek waard. 
Zoals de naam van het museum al weergeeft 
(shitamachi = de beneden-stad) biedt dit 
museum een reconstructie van het 
Fukugawa-district (het oude Edo) in 1840. De 
gebouwen, winkels, woningen en pakhuizen 
zijn nieuw, maar geven een zeer realistisch 
en gedetailleerd beeld van het leven uit die 
tijd.  
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Voor liefhebbers van elektronica is de nabij 
gelegen wijk Akihabara  een must. Hier vindt 
u de allernieuwste elektronische snufjes. 

Het Keizerlijk Paleis  omvat een groot gebied 
midden in Tokyo. In 1868 trok de keizer de 
macht weer naar zich toe en verhuisde de 
hoofdstad van Kyoto naar Tokyo. Vóór de 
Meiji Restauratie (eind 19e eeuw) stond op 
deze plek het Edo Kasteel, de machtsbasis 
van de Tokugawa Shoguns. Het huidige 
paleis dateert uit 1968 en vervangt de oude 
gebouwen uit de Meiji-tijd die tijdens 
bombardementen in de Tweede 
Wereldoorlog zijn verwoest. Van het 
oorspronkelijke paleis zijn alleen nog de 
muren en grachten over. Het paleis kan niet 
bezocht worden. U kunt het van een afstand 
zien en u kunt rond de immense grachtmuren 
lopen. 

Op loopafstand van het paleis liggen het 
Japanse Parlement, de Nippon Budokan 
(Japanse vechtsportscholen en de plek waar 
Anton Geesink in de jaren zestig tot 
ontsteltenis van de Japanners Olympisch 
kampioen judo werd) en de omstreden 
Yasukuni Schrijn, ter nagedachtenis aan de 
soldaten die voor Japan hun leven gaven.  

Ten oosten van het Keizerlijk Paleis ligt de 
wijk Ginza  met het Tokyo Station , een kopie 
van het Centraal Station in Amsterdam. 
Vanaf het station is het de moeite waard om 
het ultramoderne Tokyo Internatio nal 
Forum  te gaan bezoeken. Dit openbare 
gebouw is vrij toegankelijk en huisvest 
ondermeer theaterzalen en een metrostation 

 

Ginza  is vanouds de chique winkelwijk. Hier 
vindt u grote warenhuizen als Seibu, Isetan 
en Mitsukoshi. Met de Japanse aandacht 
voor detail en vormgeving zijn dit ware 
toonpaleizen. Ook de showrooms van 
bedrijven als Sony, Nissan en Toshiba zijn 
hier gevestigd en u kunt daar de nieuwste 
technologische snufjes bekijken.  

Dag 3: Tokyo / Nikko  
Vanuit Tokyo maken we onder leiding van de 
VNC Asia Travel reisbegeleider een dagtocht 
(inclusief lunch) naar Nikko . Nikko ligt 150 
km, ofwel twee uur per trein, ten noorden van 
Tokyo. Nikko is één van de hoogtepunten 
van een Japanreis. In het nationale park zijn 
enkele van de belangrijkste historische 
gebouwen van het land te vinden.  

 

De Toshogu Schrijn  is zonder meer de 
belangrijkste bezienswaardigheid van Nikko. 
Dit mausoleum voor Tokugawa Ieyasu, de 
eerste Shogun van Japan, werd rond 1634 
door zijn kleinzoon Tokugawa Iemitsu 
gebouwd. In tegenstelling tot de gebruikelijke 
sobere vormgeving en decoratie van 
Japanse tempels, is de Toshugu Schrijn in 
zijn overdaad en uitbundigheid een barokke 
verschijning. Het rijk gedecoreerde 
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mausoleum is gelegen in een majestueus 
woud van reusachtige cederbomen 
(cryptomeria), die hier in de 17e eeuw zijn 
geplant.  

De Rinnoji Tempel  is 1200 jaar geleden 
gesticht en behoort tot de Tendai Sekte.  

Per trein en per taxi of metro keren we aan 
het eind van de dag weer terug naar ons 
hotel in Tokyo. 

Dag 4: Tokyo / Kamakura  
Ook vandaag heeft u goede wandelschoenen 
nodig. Vanuit Tokyo vertrekken we per trein 
voor een dagexcursie (inclusief lunch) naar 
Kamakura . Kamakura ligt 64 km ten 
zuidwesten van Tokyo en was van 1192 tot 
1333 hoofdstad van Japan. In deze periode 
bloeide de stad als nooit tevoren, om daarna 
tot regionaal bestuurscentrum af te glijden. 

Per trein gaan we eerst naar het station van 
Kamakura en bezoeken de Hachimangu 
Schrijn . Dit heiligdom is gebouwd op een 
heuvel die uitkijkt over de stad. De 
opvallende oranje gebouwen dateren uit 
1828. Aan de voet van de trap naar beneden 
is een Noh-podium waar vandaan een lang  
stenen pad leidt naar de ingang. 

We zullen in Kamakura lunchen. 

Via twee enorme, fel oranje poorten (Torii) 
wandelen we terug naar het station van 
Kamakura. Vandaar reizen we een kort 
eindje per trein naar het Hase station. 

Hier brengen we een bezoek aan de Hase 
Kannon Tempel . Deze tempel is beroemd 
vanwege een negen meter hoog beeld van 
Kannon, de bodhisattva der barmhartigheid. 
Het werd in 721 gesneden uit één blok 
kamferhout. Het pad dat voert naar de hoger 
gelegen grote hal, wordt geflankeerd door 
honderden kleine beelden van Jizo, de 
patroongod van kinderen, vrouwen en 
reizigers. 

Natuurlijk bezichtigen we ook de Daibutsu , 
de Grote Boeddha , waar Kamakura haar 
bekendheid aan ontleent. Het grote bronzen 
beeld van de Amida Boeddha kijkt al meer 
dan zeven eeuwen lang met halfgesloten 
ogen naar de opkomst en het verval van 
Kamakura als machtscentrum. 

 

Het zittende beeld is meer dan 11 meter 
hoog. Zijn houding en de stand van zijn 
handen staan symbool voor standvastig 
geloof. De uitdrukking op het gezicht is een 
van grote sereniteit. Het beeld is in 1252 
gegoten en stond oorspronkelijk in een 
tempel. Door een vloedgolf in 1495 is de 
tempel geheel weggeslagen en sindsdien 
staat Daibutsu in de open lucht. 

Per trein keren we aan het eind van de dag 
weer terug naar Tokyo. 

 

Dag 5: Tokyo / Mt Fuji (optioneel)  
U kunt deelnemen aan een bustour (inclusief 
lunch) naar de heilige berg Fuji. Deze tour is 
optioneel en niet bij de prijs inbegrepen. U 
maakt deel uit van een internationaal 
gezelschap. Na een ronde langs diverse 
hotels vertrekt de bus richting Fuji. De 
bustocht voert langs spectaculaire 
vergezichten tot halverwege de berg. 
Vervolgens wordt er een stop gemaakt voor 
een boottochtje op het meer van Hakone. 

Dag 6: Tokyo - Takayama  
Per supersnelle shinkansen (kogeltrein) 
reizen we naar Nagoya.  
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Met enig geluk zullen we ter hoogte van het 
plaatsje Mishima een glimp van de vulkaan 
Fuji op kunnen vangen. In Nagoya stappen 
we over op de exprestrein naar Takayama. 

Takayama  betekent óhoge bergô. Het stadje 
ligt afgelegen in de bergen van Gifu. 
Takayama is een rustiek plaatsje met nauwe 
straten en traditionele huizen en winkeltjes 
en staat bekend als óKlein Kyotoô. Door de 
geµsoleerde ligging in de ñJapanse Alpenò 
heeft Takayama zijn authentieke karakter 
weten te bewaren.  

In Takayama bezoeken we het ñHida no 
Satoò openluchtmuseum . Hier zijn vele oude 
boerderijen uit de wijde omgeving bijeen 
gebracht. Een Engels ingesproken cassette 
geeft uitleg bij de gebouwen op de route.  

In Takayama maken we kennis met een 
traditionele Japanse herberg (minshuku). Op 
slippers en gekleed in een eenvoudige 
katoenen kimono (yukata) proeven we de 
Japanse huiselijke sfeer met de tatami 
vloeren en papieren schuifdeuren.  

Naar Japanse gewoonte zijn de 
badfaciliteiten niet aan de kamer verbonden. 
In een gemeenschappelijke (naar sexe 
gescheiden) badruimte wast, boent en 

schrobt iedereen 
zich eerst uitvoerig, 
alvorens het snikhete 
bad te betreden. 

ôs Avonds dineert u 
in de minshuku waar 
u verblijft. U zit 
(eventueel in 
kimono) op de tatami 
mat en de lokale 
gerechten worden op 
lage tafeltjes 

geserveerd. 

Dag 7 : Takayama - Kyoto  
De volgende ochtend kunt u Takayama zelf 
verkennen en bijvoorbeeld een bezoek 
brengen aan de ochtendmarkt waar de 
boeren uit de wijde omgeving hun bloemen 
en groente te koop aanbieden. Takayama 
staat ook bekend om het lokale handwerk, 
vooral lakwerk en houtsnijwerk.  

 

In restaurantjes kunt u de lokale 
specialiteiten zoals hoba miso 
(sojabonenpasta met groente), hida-soba 
(boekweit mie met groente) en sansai 
(berggroente) proberen.  

Van Takayama gaan we per trein in 4 à 5 uur 
naar Kyoto .  

Als er één stad is die op een reis door Japan 
niet mag ontbreken, dan is het Kyoto. Kyoto 
is bijna 1000 jaar de hoofdstad geweest 
(Kyoto betekent ook óhoofdstadô). Zij was niet 
alleen de zetel van de keizerlijke macht maar 
ook de vestigingsplaats van vele 
boeddhistische sektes. De stad is tijdens de 
Tweede Wereldoorlog gespaard gebleven en 
daarom zijn hier de fraaiste tempels en 
tuinen van het land te vinden. Het 
hedendaagse Kyoto is een moderne 
miljoenenstad, maar verspreid door de 
gehele stad en langs de buitenrand vormen 
de tempels oases van rust en klassieke 
schoonheid.  

We gebruiken Kyoto ook als uitvalsbasis om 
verschillende dagtochten te maken.  

Dag 8: Kyoto  

In Kyoto bieden wij een halve dagtocht aan 
met o.a. een bezoek aan het Nijo Kasteel, 
het Gouden Paviljoen en de Ryoanji Tempel.  
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Het Nijo Kasteel  is een residentie die 
gebouwd is in 1603 onder Tokugawa Ieyasu, 
de stichter van het Tokugawa Shogunaat. 
Zeer bijzonder zijn de architectonische 
details van het enorme Ninomaru (het 
hoofdgebouw van het complex). Aardig detail 
zijn de krakende ñnachtegaalvloerenò die 
dienst deden om insluipers te verraden.  

De Kinkakuji Tempel  (het Gouden 
Paviljoen) is één van de bekendste tempels 
van Kyoto, zo niet van heel Japan. Het 
bijzonder mooie, zeer elegante paviljoen is 
inderdaad (voor een deel) bedekt met 
bladgoud en wordt prachtig weerspiegeld in 
de vijver die er omheen ligt.  

 

Een bezoek aan het Gouden Paviljoen is 
goed te combineren met een bezoek aan de 
Ryoanji Tempel  met de bekende Zen-tuin.  

In de middag raden wij u aan om zelf de stad 
verder te verkennen. Hieronder geven we u  
enkele suggesties: 

De Kiyomizu Tempel, aan de oostzijde van 
de stad behoort tot de toppers! Het 
bouwwerk is tegen de heuvels gelegen en 
vanaf de enorme balustrade heeft u een 
schitterend uitzicht over de stad. Via smalle 
steegjes kunt u uw route voortzetten naar 

één van de vele andere tempels die 
verspreid langs de oostzijde van de stad 
liggen.  

Het Gosho (het oude keizerlijke paleis) ligt 
naar Chinees voorbeeld in het centrum van 
de stad. U wordt in het paleis niet echt 
toegelaten maar wordt in hoog tempo om het 
paleis heen gevoerd. De huidige gebouwen 
dateren uit 1855 en zijn gebouwd op de 
plaats van het eerdere paleis dat is 
afgebrand.  

Dag 9: Kyoto / Nara  
Vanuit Kyoto maken we onder leiding van de 
reisbegeleider per trein een dagtocht naar 
Nara. Het is een rit van ongeveer een uur.  

Nara was in de periode 710-784 de eerste 
permanente hoofdstad van Japan. Tijdens de 
Nara-periode beleefde Japan de introductie 
van het boeddhisme met de daaruit 
voortvloeiende, ver rijkende invloeden op de 
kunst en de cultuur. Nara wordt daarom 
beschouwd als de bakermat van de Japanse 
cultuur. Nara is tegenwoordig een provinciale 
stad die voornamelijk drijft op toerisme. De 
tempels liggen grotendeels in een bosrijk 
park waar vele tamme herten lopen.  

De Todaiji Tempel  is één van de bekendste 
bezienswaardigheden en wordt druk bezocht. 
In het hoofdgebouw, de Daibutsu-den, staat 
het grootste bronzen Boeddha-beeld van 
Japan. De Daibutsu (óGrote Boeddhaô) werd 
in 749 gegoten maar is na verschillende 
branden enkele keren gerestaureerd. Hij is 
16 meter hoog en weegt 437 ton. Het 
gebouw zelf is het grootste houten gebouw 
ter wereld.  
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Een andere trekpleister is de Kasuga Taisha 
Schrijn , de familie schrijn van de invloedrijke 
Fujiwara familie. De schrijn is mooi gelegen 
temidden van de bossen en bekend vanwege 
de vele lantaarns. Ze zijn in de loop der 
eeuwen geschonken door gelovigen. Er zijn 
er ongeveer 3000, sommige manshoog en 
van steen, andere van brons. De bronzen 
lantaarns hangen aan de gekrulde daklijsten 
van de gebouwen, hetgeen een fotogeniek 
plaatje oplevert.  

Dag 10: Kyoto  
Vandaag kunt u Kyoto op eigen gelegenheid 
verder verkennen. Kyoto herbergt nog talloze 
andere bezienswaardigheden. De 
Sanjusangendo met 1001 (!) houten beelden 
van de óduizendarmige Kannonô uit de 12e 
eeuw, de Yasuka Schrijn en bijvoorbeeld de 
Ginkakuji (Zilveren tempel) met zijn mooie 
Zen-tuin..  

Voor degenen die geïnteresseerd zijn in het 
moderne gezicht van Kyoto, bieden het 
enorme stationsgebouw en de vele moderne 
gebouwen van o.a. de architect Tadao Ando, 
een wellicht onverwachte kant van deze stad.  

 

In de avonduren bruist de uitgaanswijk Gion 
en heeft u de kans er een glimp van een 
geisha op te vangen. 

Dag 11: Kyoto - Himeji - 
Hiroshima  
Voordat we vertrekken leveren we onze 
(grote) koffers in, die apart naar Nagasaki 
gebracht worden. Vanuit Kyoto gaan we per 
shinkansen (de kogeltrein) naar Hiroshima.  

Onderweg maken we een korte stop in 
Himeji . Hier kunt u een bezoek brengen aan 
het Himeji Kasteel . Dit uitgestrekte complex 

(ook wel het Witte Reiger Kasteel  genoemd) 
wordt omringd door wallen en grachten.  

 

Wilt u liever een mooie Japanse tuin zien dan 
raden wij u aan een bezoek te brengen aan 
de Kokoen . Voor de architectuurliefhebbers 
is het zeker de moeite waard een bezoek te 
brengen aan het Literatuurmuseum , dat 
ontworpen is door Tadao Ando. 

We reizen verder naar Hiroshima .  

Op 6 augustus 1945 is in Hiroshima de 
eerste atoombom gevallen. Ter 
nagedachtenis aan de slachtoffers is het 
Peace Memorial Park opgericht. Per tram 
bezoeken we het park en het Atoombom 
museum. In een indrukwekkende 
tentoonstelling worden hier de 
gruwelijkheden van de atoombomaanval op 
indringende wijze verbeeld.  

Op culinair gebied is de specialiteit van 
Hiroshima okonomiyaki, iets wat het midden 
houdt tussen een hartige pannenkoek en een 
omelet gevuld met groenten, vis of vlees naar 
keuze. 

We slapen in Hiroshima in een goed, doch 
eenvoudiger hotel. We beschikken vannacht 
niet over onze grote bagage. 

Dag 12: Hiroshima -Nagasaki  
In de ochtend kunt u een bezoek brengen 
aan Miyajima . Het op het eiland gelegen   
Itsukushima -jinja  shinto-heiligdom, met de 
beroemde ñdrijvendeñ Torii poort, staat 
bekend als een van de mooiste plekken van 
Japan. De schrijn dateert uit de 6e eeuw, 
maar kreeg zijn huidige vorm in de 12e eeuw, 
in de Heian-periode. Bij vloed lijkt de tempel 
te drijven op het water. De bij de tempel 
behorende Tori i poort  ligt 160 meter 
verderop en rijst prachtig op uit het water. Bij 
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eb is het mogelijk om onder de poort door te 
lopen. 

 

In de namiddag vervolgen we onze reis per 
trein naar Fukuoka waar we overstappen op 
de trein naar Nagasaki . In ons hotel zijn 
inmiddels de koffers gearriveerd. 

Dag 13: Nagasaki  
Vandaag kunt u met de reisbegeleiding een 
ochtendwandeling maken in Nagasaki. De 
bezienswaardigheden liggen verspreid in de 
stad, doch het is gemakkelijk verplaatsen te 
voet of met de tram. U kunt dan onder meer 
een bezoek brengen aan Dejima en Glover 
Garden .   

De zuidelijke havenstad Nagasaki heeft 
historische banden met Nederland. In de 17e 
eeuw immers was Nederland de enige 
(Westerse) natie die handel mocht drijven 
met Japan. De Nederlandse handelspost 
bevond zich op een kunstmatig eiland voor 
de kust van Nagasaki. Als gevolg van 
landwinning in de baai van Nagasaki is 
Dejima in de stad komen te liggen, maar 
recentelijk is de handelspost als 
openluchtmuseum weer in oude staat 
teruggebracht.  

 

Nabij Dejima vindt u de de haven van 
Nagasaki. Hier kunt u lekker eten of flaneren 
op één van de terrasjes van Dejima Wharf . 

Op loopafstand vindt u de ñHollandse 
Hellingò. Hier vindt u een aantal smalle steile 
straatjes waaraan zich in de 19e eeuw een 
aantal, voornamelijk Nederlandse, 
handelaren hadden gevestigd.  

Nagasaki heeft echter niet alleen 
Nederlandse bezienswaardigheden. Vanuit  
Glover Garden  met zijn 19e eeuwse 
westerse huizen heeft u een mooi uitzicht 
over de stad. Vlakbij Glover Garden vindt u 
de katholieke Oura Kerk . Dit  is één van de 
oudste kerken van Japan.  

In het centrum vindt u de rivier met zijn vele 
verschillende bruggetjes, waaronder de 
zogenaamde ñbrilbrugò. Door de 
weerspiegeling van de bogen op het water 
lijkt de brug op een bril.  

De middag is op verschillende manieren in te 
vullen. U kunt  een bezoek brengen aan de 
Confucius Tempel  met daarin een museum 
voor Chinese kunstschatten. Buiten de stad 
ligt het openlucht museum/pretpark Huis Ten 
Bosch  met replicaôs van gebouwen uit de 
Nederlandse Gouden Eeuw.  

 

´s Avonds kunt u in China -town  voor de 
verandering eens heerlijk Chinees gaan eten. 
Champon is de Chinees-Japanse specialiteit 
van Nagasaki. 

Dag 14: Nagasaki  - 
Okawachiyama - Fukuoka  
Vandaag rijden we per bus naar Fukuoka . 
De bus rijdt over de snelweg door een 
prachtige en heuvelachtige natuur. De bus 
rijdt eerst een deel richting de baai van 
Omura en slaat dan vlak voor Huis ten Bosch 
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(dit zie je helaas niet, maar wel veel 
zeelandschappen) af om via het groene 
binnenland door te reizen naar een mooi 
porcelein dorpje.  

 

Okawachiyama is de oorsponkelijk plaats 
waar het óImariô aardewerk zijn weg vond 
naar Europa en met name Nederland. 
Vervolgens reizen we verder naar Fukuoka. 
Fukuoka is een moderne havenstad met vele 
winkelcentra en hyper-moderne architectuur, 
zoals Canal City en het ACROS gebouw.  

 

Fukuoka biedt daarnaast ook nog de serene 
Shofukuji Zen-tempel en een groots, mooi 
park. Dit Ohori Park is een oase van rust in 
deze stad en heeft naast veel groen en een 
grote vijver, ook de kasteelruïne van Fukuoka 
en een bijbehorend museum. 

In de avond biedt VNC Asia Travel u een 
afscheidsdiner aan om deze bijzondere reis 
gepast af te sluiten. 

Dag 15: vertrek Fukuoka  
Als u met Japan Airlines (internationale 
vluchten zijn niet inbegrepen) vliegt, dan gaat 
u vroeg in de ochtend naar van Fukuoko naar 
Narita (Tokyo) en dan verder naar 
Amsterdam komt u dezelfde dag aan het eind 
van de middag aan op Schiphol. 

 

DATA EN PRIJZEN 
 
JAP 10111 vr 26/03/10 t/m vr 09/04/10 
JAP 10123 za 15/05/10 t/m za29/05/10 
JAP 10158 za 17/07/10 t/m za 31/07/10 
JAP 10166 za 31/07/10 t/m za 14/08/10 
JAP 10171 za 07/08/10 t/m za 21/08/10 
JAP 10176 vr 03/09/10 t/m vr 17/09/10 
JAP 10192 wo 06/10/10 t/m wo 20/10/10* 
JAP 10215 vr 12/11/10 t/m vr 26/11/10* 
JAP 11108 vr 25/03/11 t/m vr 08/04/11* 
 
REISSOM: 
Reis excl. int. vluchten vanaf ú 2.595 
Eenpersoonskamertoeslag: vanaf ú 450 
* Hoogseizoentoeslag: ú 100 
 
INBEGREPEN:  
binnenlands transport (7-daagse Japan Rail 
Pass), transfers, goede accommodatie met 
ontbijt, 3 lunches en 2 diners, genoemde 
excursies met entreegelden, 
Nederlandssprekende reisbegeleiding van 
VNC Asia Travel en een 
voorbereidingsbijeenkomst. 
 
NIET INBEGREPEN:  
internationale vluchten Amsterdam-Tokyo, 
Fukuoka-Amsterdam, overige maaltijden, 
uitgaven van persoonlijke aard, fooien, 
verzekeringen, bijdrage calamiteitenfonds ú 
2,50 en dossierkosten ú 35 per boeking. 
 
AANTAL DEELNEMERS:  Min/max: 8/19. 
 
INTERCONTINENTALE VLUCHTEN:  

Preferente airline bij deze 
reis: Japan Airlines. 
Prijsindicatie vluchten: 
vanaf ú 520 + ú 155 
toeslagen + ú 45 

ticketingkosten. Indien u niet aansluitend met 
Japan Airlines vliegt zijn de aankomst- en 
vertrektransfers niet inbegrepen. 
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Dag  Reisschema  Ontbijt  Lunch  Diner   Excursies  

1 Aankomst Tokyo  (vlucht)      

2 Verblijf Tokyo  X   Ochtendtour Tokyo 

3 Verblijf Tokyo / Nikko  X X  Dagtour Nikko per trein 

4 Verblijf Tokyo / Kamakura  X X  Dagtour Kamakura per trein 

5 Verblijf Tokyo  / Fuji  X (X)   Optioneel:  Mt. Fuji per bus 

6 Tokyo -Takayama (trein)  X  X Bezoek Openluchtmuseum 

7 Takayama -Kyoto (trein)  X     

8 Verblijf Kyoto  X   Ochtendtour Kyoto per bus 

9 Verblijf Kyoto / Nara  X X  Dagtocht Nara per trein 

10  Verblijf Kyoto  X    

11  Kyoto -Himeiji -Hiroshima (trein)  X    

12  Hiroshima -Nagasaki  X    

13  Verblijf Nagasaki  X     

14  Nagasaki -Okawachiyama -Fukuoka  X  X Stop Imari (aardewerk) 

15  Fukuoka -Amsterdam (vlucht)  X (vlucht)     

  
JAPAN   

Klimaat  Zomer heet en vochtig, winter koud.  

Beste reistijd maart,april,mei, sep,okt,nov  

Vaccinaties  Geen aan te raden vaccinaties.  

Visum  Niet verplicht tot 90 dagen.  

Geld  Yen (JPY 1 30 = ú 1, - ).  

Taal  Japans; matig Engels.  

Tijd  8 uur later dan Nederland (wintertijd).  

Elektriciteit  110 Volt.  

  

 
Het actuele weerbericht op internet:  
Á Japan: http://weather.yahoo.com/Japan/JAXX/regional.html 

 
Reisgidsen en landkaarten  
Bij deze reis op onze website, www.vnc.nl/jap  treft u links naar de meest recente reisliteratuur en 
landkaarten. 
 
Mocht u na het lezen van deze uitgebreide reisbeschrijving nog dringende vragen hebben, dan 
kunt u ons kantoor bellen: tel. 030-2311500. 

http://weather.yahoo.com/Japan/JAXX/regional.html
http://www.vnc.nl/jap
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PRESENTATIES REISBESTEMMINGEN 
Om u te helpen bij uw keuze van uw reisbestemming en om u te informeren over de verschillende 
reismogelijkheden, organiseert VNC Asia Travel boeiende landenpresentaties, zowel op kantoor 
als in het land. De presentaties worden gegeven door een deskundige die spreekt uit eigen 
reiservaring, meestal een gespecialiseerde reisbegeleider. Naast mooi beeldmateriaal van het 
betreffende land en de mogelijkheid om vragen te stellen, bieden wij u informatie over de 
reisvormen, specifieke plaatsen, cultuur en historie en de bijzondere bezienswaardigheden. Zie 
www.vnc.nl/presentaties voor een overzicht. 

 

VERZEKERINGEN 
Als reisorganisatie raden wij u dringend aan zowel een adequate annuleringsverzekering als een 
reisverzekering af te sluiten. Een annuleringsverzekering is niet alleen vooraf, maar ook tijdens de 
reis bij onverhoopt afbreken van belang. U dient er (in het bijzonder bij een doorlopende 
reisverzekering) op te letten dat u een reisverzekering met voldoende (wereld-) dekking afsluit. 

Adequate reis- en annuleringsverzekeringen zijn uw eigen verantwoordelijkheid. Conform de 
reisvoorwaarden kunnen wij geen aansprakelijkheid aanvaarden voor schade waarvoor aanspraak 
zou bestaan uit hoofde van een reis- en/of annuleringsverzekering. Bij verzuim verzekerd te zijn 
kunt u dergelijke schade niet op ons verhalen.  

Verzekeringen kunt u afsluiten via uw reisbureau of bij VNC Asia Travel. VNC Asia Travel heeft 
haar verzekeringen ondergebracht bij Mondial Assistance. U kunt uw verzekeringen afsluiten door 
dit aan te geven op het boekingsformulier of via de online module, zie www.vnc.nl/verzekeringen.  

 

VACCINATIES 
VNC Asia Travel werkt samen met Thuisvaccinatie.nl. Boekt u een VNC Asia Travel groepsreis, 
dan kunt u de benodigde vaccinaties ontvangen tijdens de voorbereidingsbijeenkomst van uw reis. 

Boekt u een individuele Reis op Maat of een Speciale Groepsreis, dan kunt u de benodigde 
vaccinaties op uw thuisadres ontvangen. U wordt na aanmelding gebeld voor een afspraak. 

Om u aan te melden voor een individuele reis of bij een gegarandeerd vertrek van een groepsreis, 
kunt u volgende website bezoeken: http://www.thuisvaccinatie.nl/reisvaccinaties/vnc. U vindt hier 
ook de tarieven voor het consult en per vaccinatie. U betaalt rechtstreeks aan Thuisvaccinatie.nl. 

http://www.vnc.nl/presentaties
http://www.vnc.nl/verzekeringen
http://www.thuisvaccinatie.nl/reisvaccinaties/vnc

