MINGBAI BB 5

EXCURSIEPROGRAMMA

Tijdens de reis Beijing en Shanghai Speciaal heeft u keuze uit een aantal unieke optionele
excursies in Beijing en Shanghai. Deze excursies zijn ontwikkeld en worden begeleid door
Inge Jansen, sinologe en schrijfster van de Dominicus-reisgidsen Shanghai, Beijing en
China. Haar uitgangspunt is u op een unieke manier kennis te laten met deze twee
wereldsteden. Treedt buiten de gebaande paden en ontdek het authentieke Beijing en
Shanghai met al hun bijzondere facetten!

EXCURSIES IN BEIJING
Wandeling Bijzonder Beijing

We wandelen zoveel mogelijk via oude wijken
(hutongs) in de omgeving van de Lama-tempel
en de Confucius-tempel in het noorden van de
stad. We zien de statige woningen van
voormalige mandarijnen en leden van de
keizerlijke familie, maar ook de kleine
woningen waar de meeste mensen in de
hutongs tegenwoordig in wonen. Midden in
een van de hutongs rusten we even uit met
een drankje. De sfeer in de hutongs is
onvergetelijk, vooral in de zomer wanneer het leven zich voornamelijk op straat afspeelt.
Prijs per persoon: n.v.t. (inbegrepen bij de reis)

Inclusief: drankje onderweg.

Duur: circa 4 uur.

Fietstocht Veelzijdig Beijing

Tijdens deze excursie maakt u kennis met Beijing in al zijn diversiteit. We fietsen langs
monumentale keizerlijke gebouwen, door intieme hutong-straatjes en het hypermoderne
zakendistrict en langs spraakmakende architectuur, waaronder het beroemde gebouw van de
Chinese Staatstelevisie CCTV dat ontworpen is door de Nederlandse architect Rem Koolhaas.
Tevens stappen we een paar keer af om een aantal kunstgaleries te bekijken. Onderweg stoppen
we voor een echte Chinese lunch. Oud en nieuw, strak en rommelig, arm en rijk - het wisselt
elkaar steeds af tijdens deze fietstocht.

Prijs per persoon: vanaf 5 pers. 30 euro; bij 4 pers. 35 euro; bij 3 pers. 42 euro; bij 2 pers. 57
euro.

Inclusief: fietshuur, lunch, bezoek aan circa vijf galeries.

Duur: 5-6 uur.

Workshop taijiquan

Doe als de Chinezen en begin de ochtend met een uurtje taijiquan.
Tijdens deze workshop maakt u kennis met deze duizenden jaren
oude Chinese bewegingsleer, die ooit begon als vechtkunst. Prijs per
persoon.: vanaf 6 pers. 7 euro; 2-5 pers. 9 euro; 1 pers. 11 euro.
Inclusief: begeleiding door een taijiquan-meester.

Duur: ca. 1 uur.
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Kookworkshop

De kookstudio is gelegen in een van de sfeervolle hutongs van Beijing. Na uitleg over de
verschillende snijtechnieken en marinades, gaat u zelf aan de slag. Onder begeleiding van de
professionele chef-kok leert u een aantal klassieke gerechten uit de Chinese keuken bereiden.
Natuurlijk eten we samen de zelfgemaakte gerechten op.

N.B. Deze excursie gaat door bij een minimumaantal van vier deelnemers.

Prijs per persoon: 28 euro.

Inclusief: alle ingrediénten, u krijgt de recepten mee naar huis.

Duur: 4-5 uur (start rond 15.00 uur).

EXCURSIES IN SHANGHAI
Wandeling Oude Stad

Tijdens deze wandeling bezoeken we het deel van de Oude Stad
rondom de Tempel van de Stadsgod. Het bruist hier van het leven, met
vele winkeltjes, een theehuis en de Tempel van de Stadsgod. In dit deel
ligt ook een klassiek Chinese tuin, de Yu-tuin. Vanuit dit toeristische
deel lopen we vervolgens via een wirwar van spannende steegjes door
een heel oorspronkelijk gebied naar de kleine, boeddhistische
Chenxiang-tempel. Een mooie wandeling vol kleuren en geuren die het
oude Shanghai weer tot leven brengt. Aan het einde van de wandeling
heeft u de gelegenheid (op eigen kosten) de Yu-tuin te bezoeken.

Prijs per persoon: n.v.t. (inbegrepen bij de reis)

Inclusief: toegang Tempel van de Stadsgod en Chenxiang-tempel, drankje, Nederlandse
begeleiding.

Duur: 3-4 uur.

Voormalige joodse wijk

Van 1933 tot 1941 ontvluchtten tienduizenden joden de Holocaust in Europa en kwamen na veel
omzwervingen in Shanghai terecht. De meesten werden gehuisvest in de wijk Tilanqgiao in de
voormalige Amerikaanse Concessie. Hele huizenblokken ' s
werden ingericht als vluchtelingenkamp en de wijk kreeg
zoveel joodse kenmerken dat het ‘Klein Wenen’ werd
genoemd. Hoewel er geen joden meer wonen, staat het gebied ==
nog altijd bekend als de joodse wijk. We bezoeken hier de -~
Oihel Moshe Synagoge (tegenwoordig een museum) en
wandelen door de wijk. Hier zien we onder andere het
voormalige vluchtelingenkamp en het kleine Huoshan-park.
Als we genoeg tijd hebben bezoeken we ook nog de boeddhistische Xiahai-tempel.

Prijs per persoon: vanaf 5 pers. 23 euro; bij 4 pers. 26 euro; bij 3 pers. 32 euro; bij 2 pers. 43

euro.
Inclusief: vervoer (taxi) naar joodse wijk, toegang en rondleiding Oihel Moshe Synagoge,
wandeling door de wijk, indien voldoende tijd toegang Xiahai-tempel.

Duur: circa 4 uur.



